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Role et missions du 3C: Centre de Coordination en Cancérologie de
la Haute-Savoie Nord

L'action des 3C s’inscrit dans le soutien aux établissements autorisés et associés en complément des
actions du Réseau ONCO AURA.

lls ont un role d’appui et d’accompagnement a leurs établissements membres, notamment concernant la
qualité et I'organisation des dispositifs issus des plans cancer :

e les réunions de concertation pluridisciplinaire (RCP) au sein du 3C et |'orientation vers des RCP de
recours

e le dispositif d’annonce et la remise du programme personnalisé de soins (PPS)

e la mise en oeuvre de bonnes pratiques diagnostiques et thérapeutiques issus des
recommandations nationales ou référentiels de prise en charge validés

e la promotion de I'accés aux soins de support et a une information concernant la réhabilitation ou
la réinsertion sociale dans les meilleures conditions

e |'accés a la recherche clinique et aux innovations

e le soutien méthodologique aux démarches qualité dans les établissements

e le recueil et la transmission de données d’activité

Le 3C n’est pas un opérateur de soins (traitement ou soins de support) mais une cellule qualité

opérationnelle qui s’assure de la qualité et de I'organisation des prises en charge et des parcours de soins
en cancérologie (en établissement ou en inter-établissements).

Etablissements membres

&)

®
Thonon-les-Bains

Centre Hospitalier
CH,A, Alpes Léman

Hépital Privé Pays de
Savoie

H ® Annemasse

&

Contamine-sur-Arve

Centre de
radiothérapie
Contamine sur Arve

HOPITAUX
DU LEMAN

Hdpitaux du Léman

Sallanches

OX0)

Passy

Les Praz de l'Arve,
Hépitaux du Pays du T Centre de
HOPITAUX Mont-Blanc NI O Cancérologie -
MONT Buane Fondation ALIA

Acceés au site Internet 3C : https://3c.onco-aura.fr/haute-savoie-nord/




Définition des soins de support

La prise en charge d'un cancer ne s'arréte pas au traitement de la seule maladie. Traduit de l'anglais
«supportive care », les « soins de support» sont définis comme |'ensemble des soins et soutiens
nécessaires aux patients tout au long de la maladie. lls se font en association avec les traitements
spécifiques contre le cancer éventuellement mis en place. *Définition de I'INCA : https://www.e-

cancer.fr/

Les soins de support en pratique

Les soins de supports répondent a des besoins qui peuvent survenir pendant la maladie et lors de ses
suites et qui concernent principalement la prise en compte de la douleur, la fatigue, des problémes
nutritionnels, des troubles digestifs, respiratoires et génito-urinaires, des troubles moteurs, des handicaps
et des problemes odontologiques. lls concernent aussi les difficultés sociales, la souffrance psychique, les
perturbations de I'image corporelle et I'accompagnement de la fin de vie.

Parcours de prise en charge :

& A # . . A w
Ville Hopital Ville Ville / Hopital
I I DIAGHNOSTIC TRAITEMENT SUIVI I I
Dispositif Réunion de Dispositif d"annonce Dispositif
d'annonce Concertation d'annonce
Termps d'annonce Plundnsclplmanre Temps d'annonce Termps saignant Cansultation de Consultation de fin
médicale de la médicale de la paramédica synthése de ville de traiternent
suspicion de cancer PFGDDSiliO" confirmation du d'accompagnement
thérapeutique diagnastic et da la Frogramme
. proposition Personnalisé Apres
thérapeutigue Cancer
Pragramme Seins ancologigques Prise en charge

Persannalisé de Soin de suppaort thérapeutique

Objectifs des soins de support

Les soins de support proposent une approche globale de la personne et visent a assurer la meilleure
qualité de vie possible pour les personnes malades, sur le plan physique, psychologique et social. Ils
prennent en compte la diversité des besoins des malades ainsi que ceux de leur entourage quels que
soient leurs lieux de soins. llIs font partie intégrante de la prise en charge et ne sont ni secondaires, ni
optionnels.


https://www.e-cancer.fr/
https://www.e-cancer.fr/

Types de soins

Les soins de support concernent tous les soins qui prennent en charge les conséquences de la maladie et
des traitements. lls regroupent notamment :

e La prise en charge et le traitement de la douleur,
e La prise en charge de la fatigue, gu'elle soit physique ou psychologique,

e La prise en charge des effets secondaires des traitements comme les troubles digestifs ou les problemes
de peau,

e L'aide a la reprise d'une activité physique adaptée, pendant ou apres la maladie,
e Le soutien psychologique, pour le malade ou pour ses proches,

e L'aide a I'amélioration de |'image de soi,

e Le suivi social avec un recours a une aide sociale adaptée,

e La prise en charge des problémes diététiques,

e Les soins palliatifs font également partie des soins de support.

Sources utiles d’information

Des informations généralistes, aux livrets d’informations par organes (commande gratuite), les soins,
les traitements, les référentiels, les soins de support, toutes les informations peuvent se retrouver sur
ces sites :

AFSOS

8O

Association Francophone des

Soins Oncologiques de Support
Contenus pour le Grand Public et les Professionnels. L’association a pour objet de promouvoir la
connaissance et la mise en ceuvre des soins oncologiques de support. L’AFSOS a pour but de mutualiser
savoir, recherche, formation, protocoles, entre le milieu cancérologique francophone et les différents
acteurs des Soins Oncologiques de Support. Elle a été créée en 2008 a l'initiative de cancérologues et
d’associations.

https://www.afsos.org/



https://www.afsos.org/

Institut National du Cancer (INCa)

INSTITUT
NATIONAL
DU CANCER

Ce site regroupe différents renseignements sur les cancers et tout ce qui en découle pour le professionnel

de santé et le patient.

https://www.e-cancer.fr/

Plateforme Ressources du Réseau Régional de Cancérologie ONCO AURA

Sur chaque thématique vous pouvez trouver des outils d’aide a la prise en charge : aide a la décision, aide
la prescription, aide a l'orientation, accés a la recherche clinique ; des annuaires décrivant les
compétences régionales; des formations et grands événements, ainsi que des informations pour les

patients.

Y

RESSOURCES

ANNUAIRES DES COMPETENCES

I Compétences en recherche clinique

I Compétences en oncogénétique

I Expertises régionales en immunothérapie

I Structures en cancérologie pédiatrique

I Compétences pour la prise en charge des AJA
I Compétences en oncogériatrie

Compétences dans la prise en charge de la
douleur

I Compétences en psycho-oncologie
I Services sociaux hospitaliers

I Lieux d'activité physique adaptée

I Lieux de bilan d'activité physique

I Compétences en onco-fertilité

I Compétences en cancer, vie et santé sexuelle

https://ressources-aura.fr/

NOS THEMATIQUES + NOS OUTILS + NOS ANNUAIRES x Q A

ANNUAIRES DES ORGANISATIONS

Etablissements autorisés en cancérologie
Etablissements associés

Centres de Coordination en Cancérologie (3C)

I

I

I

| HAD adultes
I S55R et 5LD en cancérologie

I Structures de gestion du dépistage

I Dispaositifs d’appui & la coordination
I Organisations en recherche clinique
Centres experts de I'adulte

Tumorotheques

Comités de la Ligue contre le cancer

Parcours de soins globaux aprés traitement d'un

I Espaces de Rencontres et d'Information

cancer

RESSOURCES ?,/

ONCO AURA

ANNUAIRE DES ESSAIS CLINIQUES

I Annuaire des essais cliniques en cancérologie

ANNUAIRE DES RCP

I Réunions de Concertation Pluridisciplinaire

. ONCO AURA

RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE
AUYERGME-RHOMWE-ALPES


https://www.e-cancer.fr/
https://ressources-aura.fr/

AJA : Prise en charge spécifique aux adolescents et jeunes adultes dans I’Arc Alpin (AJA)

Afin d’améliorer la prise en charge diagnostique et thérapeutique initiale des adolescents et jeunes
adultes atteints de cancer (AJA), le CHU de Grenoble met en place une équipe dédiée aux professionnels
de santé libéraux ou hospitaliers de I’Arc Alpin (départements 26, 38, 73, et 74). L’équipe peut étre
sollicitée pour des agés de 15 a 25 ans afin de :

e Aider aux démarches diagnostiques, en cas de suspicion de tumeur (sarcome, tumeur germinale, neuro-
oncologie, Maladie de Hodgkin ...)

e Quel que soit le stade de la maladie, optimiser I'exhaustivité et la présentation précoce des dossiers en
Réunions de Concertations Pluridisciplinaires

e Apres le diagnostic, aider a définir le parcours thérapeutique le plus adapté et offrir une prise en charge
globale optimale.

e Accompagner dans les démarches de réinsertion socioprofessionnelle de I'apres-cancer Cette équipe a
vocation a répondre a chaque demande dans les meilleurs délais sous la forme d’une information ou
d’une orientation adaptée.

Elle s’appuie sur des professionnels formés aux cancers des AJA.

A EquipeAJA@chu-grenoble.fr

https://www.chu-grenoble.fr/content/equipe-mobileadolescents-et-
jeunes-adultes-aja

em?’fc”’ Ologie de | Adoieses™
: Jeune deV N©

Activité Physique Adaptée APA

Egalement appelées « Sport Santé », les activités physiques adaptées (APA) recouvrent 'ensemble des
activités physiques et sportives adaptées aux capacités des individus (enfants ou adultes) atteints de
maladie chronique ou de handicap. L'objectif principal des APA est de prévenir I'apparition ou
I’aggravation de maladies, d’augmenter I'autonomie et la qualité de vie des patients, voire de les
réinsérer dans des activités sociales.

Les professionnels participent a la prévention secondaire (pour agir au stade précoce d’une maladie) ou
tertiaire (pour agir sur les complications et les risques de récidive d’'une maladie). Ils utilisent des
méthodes scientifiques pour élaborer et animer des programmes d’exercices physiques intégrés dans les
parcours individuels de soin et de santé. Ces programmes sont effectués de maniére générale en groupe
dans les conditions optimales de sécurité possible.


mailto:EquipeAJA@chu-grenoble.fr
https://www.chu-grenoble.fr/content/equipe-mobileadolescents-et-jeunes-adultes-aja
https://www.chu-grenoble.fr/content/equipe-mobileadolescents-et-jeunes-adultes-aja
https://sports-sante.fr/qu-est-ce-que-le-sport-sante/

lls peuvent étre prescrits sur ordonnance par des médecins et remboursés par certaines assurances

complémentaires de santé. L'objectif est de réapprendre a bouger en prenant en compte les possibilités

de chacun afin de retrouver une certaine autonomie.

Etablissement de santé Téléphone Mail
CH Alpes-Léman (CHAL) / apa@ch-alpes-leman.fr
Hopitaux du Léman (HDL) / /

Les Praz de I’Arve, Centre de
Cancérologie - Fondation ALIA

0450474223
045047 42 89

pa.ide.hdj@fondationalia.fr

Hopital Privé Pays de Savoie (HPPS)

Association PANACH

04 50 83 42 45
04508342 46

04 50 83 44 20

manon.bonnabaud@ramsaysante.fr

robin.carrier@ramsaysante.fr

contact@panach.org

Addictologie

Prise en charge des personnes présentant des comportements d’abus et de dépendance aux substances

psychoactives. Réalisation des sevrages ambulatoires ; des hospitalisations pour sevrage d’alcool et de

drogues ; un travail de liaison dans I'ensemble des services ; des prises en charge infirmiere, médicale,

sociale, psychologique et psychiatrique ; un accompagnement des familles. Concernant I'aide au sevrage

tabagique, des consultations et suivis sont disponibles sur le site d'Annecy et de Saint-Julien-en-Genevois.

A Annecy, l'unité d'addictologie réalise I'aide au sevrage tabagique des femmes enceintes, des personnes

hospitalisées et des consultants externes, ainsi que des activités de relaxation.

Etablissement de santé

Téléphone

Mail

CH Alpes-Léman (CHAL)

04 50 82 29 21

EquipeELSA@ch-alpes-leman.fr

Hopitaux du Léman (HDL)

04 50 83 29 45

equipe-addictologie@ch-
hopitauxduleman.fr

Hopitaux du Pays du Mont-Blanc
(HPMB)

04 57 27 20 32

sec addictologie@ch-sallanches-
chamonix.fr



mailto:apa@ch-alpes-leman.fr
mailto:pa.ide.hdj@fondationalia.fr
mailto:manon.bonnabaud@ramsaysante.fr
mailto:robin.carrier@ramsaysante.fr
mailto:contact@panach.org
mailto:EquipeELSA@ch-alpes-leman.fr
mailto:equipe-addictologie@ch-hopitauxduleman.fr
mailto:equipe-addictologie@ch-hopitauxduleman.fr
mailto:sec_addictologie@ch-sallanches-chamonix.fr
mailto:sec_addictologie@ch-sallanches-chamonix.fr

Art-Thérapie

L'art-thérapie est un soin qui aménage un espace d’accompagnement protégé du regard et du jugement
pour reprendre ses repéeres a son rythme, au fil d’'un projet artistique qui s’inscrit dans le temps de la
maladie ou aprés les traitements. Peinture, dessin, écriture, mouvement dansé, conte, jeu théatral,
musique ou chant les pratiques artistiques proposées sont congues au regard d'un protocole
thérapeutique qui, en douceur, remobilise I'élan, I'estime de soi, I'engagement, la fierté et accompagne
vers un mieux-étre. L'art-thérapie pour limiter les douleurs, l'anxiété ou bien encore les troubles du
sommeil. Sans aucune compétence artistique pré requises, l'art-thérapie permet par la valorisation des
compétences de revigorer la confiance en soi. Sous indication médicale, I'art-thérapie réconcilie les
ressentis corporels, émotionnels, affectifs pour améliorer la qualité de vie.

Etablissement de santé Téléphone Mail

CH Alpes-Léman (CHAL) 06 45839511 aatn74@gmail.com
Association « Art’elier Nomade »

Apreés-cancer : le parcours de soin global

L’ARS Auvergne-Rhone-Alpes, en lien avec le réseau régional de cancérologie ONCO AURA, met en ceuvre
les parcours de soins globaux apres traitement d’un cancer. lls visent a proposer a des patients, au plus
pres de leur domicile, un bilan fonctionnel et motivationnel APA ainsi qu’un bilan et des consultations de
suivi diététique et psychologique. L'objectif est d’améliorer la qualité de vie et la reprise d’une vie «
normale », réduire les risques de se quelles et prévenir les rechutes de tout patient atteint de cancer. Une
trés grande majorité d’établissements autorisés au traitement du cancer réalise déja des soins de support
et des associations de patients ont investi ce champ des soins oncologiques a tous les stades du
traitement. L'enjeu de ces parcours de soins globaux réside dans la réduction des inégalites sociales et
territoriales de sante, avec une approche de cloisonne e et une couverture optimale de la région en soins
apres cancer. Certains parcours ciblent un public spécifique que sont les enfants et Adolescents et jeunes
adultes (AJA). Concrétement, le cancérologue, le médecin traitant ou le pédiatre prescrit ces trois types
de soins oncologiques de support, jusqu’a 12 mois aprés la fin des traitements actifs. Aprés le premier
bilan, le patient a douze mois pour réaliser son parcours de soins. .../... Structures Aucune participation
financiere n’est demandée au patient pris en charge par la structure porteuse (a I'exception des séances
d’Activité physique adaptée (APA) qui ne sont pas comprises dans le forfait). Cette prise en charge est
limitée a 180 € maximum par patient et par an et pour un parcours de soins global.

Etablissement de santé Téléphone Mail

Les Praz de I’Arve, Centre de 045047 42 89 pa.ide.coordo@fondationalia.fr
Cancérologie - Fondation ALIA



mailto:aatn74@gmail.com

Diététique et nutrition

Le cancer peut impacter les prises alimentaires. Les effets sur I'alimentation dépendent du type de cancer
qui a été diagnostiqué et des traitements administrés. Toutefois, |'objectif est identique pour tous :
s’alimenter le mieux possible et conserver un bon état nutritionnel tout au long des traitements pour en
optimiser 'efficacité et limiter le risque de dénutrition. Les médecins nutritionnistes et diététiciens sont
présents pour aider a conserver une alimentation variée et adaptée aux besoins, aider a limiter les effets
indésirables des traitements ou du cancer et maintenir un poids stable. Lorsque s'alimenter devient trop
difficile ou impossible, le recours aux compléments nutritionnels oraux ou a la nutrition artificielle (par
sonde ou intraveineuses) est parfois indispensable et nécessite alors un suivi spécialisé, réalisé en
consultation ou lors des hospitalisations.

Consultations et avis pour la nutrition artificielle (entérale et parentérale). Prévention et traitement de la
dénutrition. Intervention sur appel du cancérologue, chirurgien, radiothérapeute ou du médecin traitant
a toutes les phases du cancer. Possibilité de consultations en urgence si perte de poids rapide.

Evaluation et prise en charge diététique des patients en fonction de leurs problématiques nutritionnelles
(dénutrition, prise de poids, effets indésirables des traitements, nutrition artificielle). Education
nutritionnelle selon la problématique de départ. Consultation individuelle en présence ou non de
I'entourage au cours de I'hospitalisation. Mise en place de support nutritionnel (Complément/nutrition
artificielle). Intervention tout au long du parcours du patient avec prescription médicale.

Etablissement de santé Téléphone Mail
CH Alpes-Léman (CHAL) 04 50 82 23 05 dietetigue@ch-alpes-leman.fr
Hopitaux du Léman (HDL) 04 50 83 2054 dietetigue@ch-hopitauxduleman.fr
Hopitaux du Pays du Mont-Blanc 045047 3092 diet@ch-sallanches-chamonix.fr
(HPMB)
Les P’raz de I’Arve, Centre de .04 50 47 .41 §7 . va.dietetique@fondationalia.fr
Cancérologie - Fondation ALIA (dispo lundi et jeudi
Hopital Privé Pays de Savoie (HPPS) 04 50834343 hpps.dietetigue@ramsaysante.fr
Douleur

La plupart des personnes traitées pour un cancer ressentent des douleurs a un moment donné de la
maladie. Ces douleurs ne doivent pas étre minimisées, surtout si elles durent et méme si elles sont peu
intenses. Souffrir physiguement a des répercussions importantes sur la qualité de vie, le moral,
I’espérance, la vie professionnelle, les relations avec ses proches et avec les professionnels de santé.
Quelle que soit sa cause ou son intensité, prévenir et traiter la douleur sont des priorités, tout au long de
la maladie. Une relation d’écoute, d’attention et de dialogue entre patients et soignants fait partie de la
prise en charge de la douleur et contribue a la soulager. Elle est indispensable pour que les professionnels

puissent adapter les traitements de la douleur a chaque situation.
10
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Etablissement de santé

Téléphone

Mail

CH Alpes-Léman (CHAL)

04 50823073

sdouleur@ch-alpes-leman.fr

Hoépitaux du Léman (HDL)

0450832991

equipe-douleur@ch-
hopitauxduleman.fr

Hopitaux du Pays du Mont-Blanc (HPMB)

07 50 68 99 73
045047 3100

Soins EMSP@ch-sallanches-
chamonix.fr

Les Praz de I’Arve, Centre de
Cancérologie - Fondation ALIA

04504742 30

pa.douleur@fondationalia.fr

Hopital Privé Pays de Savoie (HPPS)

04 50 83 44 08

charlotte.pertuiset@ramsaysante.fr

EMSP (Equipes Mobiles de Soins Palliatifs)

Les équipes mobiles de soins palliatifs (EMSP) s'adressent a toutes les personnes atteintes d'une maladie

grave, évolutive ou terminale ainsi qu'a leur entourage. Elles interviennent en structures hospitaliéres,

médico-sociales conventionnées, a domicile sous certaines conditions et dans leurs propres locaux. Elles

accompagnent, sans se substituer a elles, des équipes de soins confrontées a des situations complexes.

Les EMSP apportent des conseils thérapeutiques pour la prise en charge de la douleur et des autres

symptomes d’inconfort ; informent sur les droits des patients en soins palliatifs ou en fin de vie;

s'attachent a prendre en compte la souffrance psychologique, sociale et spirituelle. Elles facilitent le

développement de la démarche palliative et participent a I'information grand public. Elles forment a la

culture palliative et contribuent a la recherche clinique.

Etablissement de santé

Téléphone

Mail

CH Alpes-Léman (CHAL)

04 5082 3072

umsp@ch-alpes-leman.fr

Hopitaux du Léman (HDL)

04 50 83 24 55

equipe-mobile-soins-palliatifs@ch-

hopitauxduleman.fr

Hopitaux du Pays du Mont-Blanc
(HPMB)

0450473100
07 50 68 99 73

sec_emsp@ch-sallanches-
chamonix.fr

Les Praz de I’Arve, Centre de
Cancérologie - Fondation ALIA

0450473100
07 50 68 99 73

sec_emsp@ch-sallanches-
chamonix.fr

Hopital La Tour
(pas d’équipe mobile mais une unité de
soins palliatifs (10 lits))

04 50 3559 30

jcvandeweghe@hds-latour.fr
scoulomb@hds-latour.fr

11
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HAD (Hospitalisation A Domicile)

Au domicile, en complément des services d’aide a la personne, les professionnels de santé libéraux
assurent les soins ou sont relayés ou soutenus par I'HAD. lls assurent des soins complexes, intenses ou
techniques pour des personnes qui ont besoin de continuité des soins a domicile ou en EHPAD. Cela
permet de raccourcir une hospitalisation en établissement, voire parfois de I'éviter complétement.
L’admission en HAD s’effectue a la demande du médecin traitant ou du médecin hospitalier, en
concertation avec le médecin coordonnateur de I’'HAD concernée.

Etablissement de santé Téléphone Mail
CH Alpes-Léman (CHAL) 0450823278 sechad@ch-alpes-leman.fr
Hopitaux du Léman (HDL) 04 50 83 24 50 had-sec@ch-hopitauxduleman.fr
Hopitaux du Pays du Mont-Blanc 0450473171 had sec@ch-sallanches-
(HPMB) chamonix.fr

Hypnothérapie

L’hypnose est une technique qui utilise des outils relationnels, linguistiques, de focalisation et de
dissociation de la conscience qui permet au patient d’expérimenter un état de conscience différent loin
de la réalité stressante ou douloureuse. L’hypnose peut étre utile lors de toute douleur aiglie induite par
la maladie, une intervention chirurgicale ; lors de douleur chronique ; ou lors de soin susceptible de
générer un état de peur, d’angoisse, de mal de téte (une séance de kinésithérapie douloureuse,
préparation a la chirurgie, état d’anxiété, de peur des soins....

Etablissement de santé Téléphone Mail

Hopital Privé Pays de Savoie (HPPS) 06 08 36 08 07 hypnose74@icloud.com,

0620433540 ou | btavernier@hypnocoachinggeneve.com
+41 (0)79 43 83 071
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Infirmier/ére d’annonce, d’accompagnement ou de coordination en cancérologie (IDEC)

Infirmier/ére dont le role est d’écouter, reformuler les informations données par le médecin, donner les
réponses aux questions et orienter vers les professionnels de soins de support tout au long de la prise en
charge. Véritable personne ressource, il /elle permet de faire le lien entre vous et les différents acteurs de
votre parcours médical.

Apparu lors du dernier plan cancer en 2014, il y a 7 ans, ce nouveau métier a pour but d’aider a la
coordination des différents intervenants et acteurs qui jalonnent le parcours de soins du patient en
cancérologie. Sa mission est de favoriser le lien entre la ville et I'hopital.

Son role débute a I'annonce du diagnostic et se prolonge tout au long de la prise en charge, jusqu’a
I'apres cancer.

Dans le cas des centres de radiothérapie, les infirmieres manipulatrices en radiologie peuvent également
endosser ce role.

Etablissement de santé Téléphone Mail

CH Alpes-Léman (CHAL) 0450822273 iplancancer@ch-alpes-leman.fr
04 50 82 22 80

Hopitaux du Léman (HDL) 04 50 83 2126 v-levamis@ch-hopitauxduleman.fr

04 5083 2069 | m-chamiotclerc@ch-hopitauxduleman.fr

Hopitaux du Pays du Mont-Blanc (HPMB) | 04 50 47 30 03 infda@ch-sallanches-chamonix.fr
Les Praz de I’Arve, Centre de 04 5047 42 23 pa.ide.hdj@fondationalia.fr
Cancérologie - Fondation ALIA 045047 42 89
Hopital Privé Pays de Savoie (HPPS) 04 50834216 sandrine.hudry@ramsaysante.fr
04 508342 29 maryame.diallo@ramsaysante.fr
Centre de radiothérapie SERA 04 50 97 94 80 sera.manip@ramsaysante.fr

Infirmier.ére clinicien.ne de pratiques avancées en cancérologie (IPA)

L'infirmier exercant en pratique avancée (IPA) participe a la prise en charge globale des patients dont le
suivi lui est confié par un médecin. La conduite diagnostique et les choix thérapeutiques sont définis par
ce médecin et mis en ceuvre dans les conditions définies réglementairement et précisées dans un
protocole d’organisation. Dans le respect du parcours de santé du patient coordonné par le médecin
traitant, I'IPA apporte son expertise et participe, en collaboration avec I'ensemble des professionnels
concourant a la prise en charge du patient, a 'organisation des parcours entre les soins de premier
recours, les médecins spécialistes et les établissements et services de santé ou médico-sociaux.

Etablissement de santé Téléphone Mail

CH Alpes-Léman (CHAL) = en onco- 04 5082 22 85 cdemuylder@ch-alpes-leman.fr
hématologie
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kinésithérapie

Chaque patiente traitée pour un cancer du sein peut bénéficier d’une rééducation a différentes étapes de
sa maladie. Une kinésithérapie peut étre prescrite soit aprés une chirurgie du cancer du sein, soit pendant
et aprés une radiothérapie de I'aisselle. Chaque situation est particuliere ; c’est la raison pour laquelle,
apres un bilan, le masseur-kinésithérapeute vous propose une prise en charge adaptée. Il tient compte de
votre age, du type de traitement regu, de votre état physique et de vos antécédents médicaux.

Etablissement de santé Téléphone Mail
CH Alpes-Léman (CHAL) 04 50 84 27 65 Kinechal@ch-alpes-leman.fr
Hoépitaux du Léman (HDL) / /
Hopitaux du Pays du Mont-Blanc (HPMB) / Kine@ch-sallanches-chamonix.fr
Les Praz de I’Arve, Centre de Cancérologie 04 504799 20 /
- Fondation ALIA
Hopital Privé Pays de Savoie (HPPS) 0621224804 /

A noter également sur le territoire, I’association RKS : Réseau des Kinésithérapeutes du Sein : cliquez ici

Oncofertilité

Certains traitements du cancer peuvent induire une baisse de la fertilité, voire une stérilité. Il peut donc
étre envisagé, selon les cas, une prise en charge spécifique de préservation de la fertilité. Actuellement
pas de consultations proposées sur la Haute-Savoie Nord, voici la consultation externe la plus proche :

Etablissement de santé Téléphone Mail
CH Métropole Savoie - Site Chambéry 0479684019 infertilite.pma@ch-metropole-
Unité d’aide médicale a la procréation PMA savoie.fr

Listes des autres établissements de santé en dehors du 74 proposant cette prise en charge : cliquez ici

Oncogénétique

Spécialité médicale qui étudie les facteurs héréditaires pouvant favoriser le développement de certains
cancers. La recherche d’une prédisposition génétique au sein d’une famille est un processus long et
complexe. Un bilan n’est réalisé que s'il existe une probabilité élevée de risque héréditaire.

Etablissement de santé Téléphone Mail
Hopitaux du Léman (HDL) — 04 50832120 Secretariat-hdj@ch-
téléconsultation du Dr Leroux hopitauxduleman.fr

Listes des autres établissements de santé en dehors du 74 proposant cette prise en charge : cliquez ici
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Oncogériatrie

Rapprochement de deux spécialités, la cancérologie et la gériatrie. Cette pratique vise a garantir a tout
patient agé atteint de cancer (70 ans et +) un traitement adapté a son état grace a une approche
multidisciplinaire et multi-professionnelle. En fonction du résultat, un rendez-vous pourra vous étre
proposé vers un oncogériatre de I'établissement.

Etablissement de santé Téléphone Mail

CH Alpes-Léman (CHAL) 04 50 82 2958 sec-rhumato-geriatrie@ch-alpes-leman.fr

Hoépitaux du Léman (HDL) 04 50 83 23 20 secretariat-csg@ch-hopitauxduleman.fr
Hopitaux du Pays du Mont-Blanc (HPMB) 0450473173 umg@ch-sallanches-chamonix.fr

Oncoséxualité

Le cancer et ses traitements peuvent avoir des conséquences physiques et psychologiques, souvent
temporaires, parfois définitives, qui affectent la vie intime et la sexualité. La sexualité ne se limite pas aux
rapports sexuels : elle englobe I'affection, I'intimité, la tendresse, la parole...Apres le diagnostic, le stress,
I'inquiétude et la fatigue entrainent souvent une baisse de désir. Cette baisse est normale, généralement
temporaire et disparait avec la fin des traitements.

Nouvelle prise en charge proposée depuis 2024 au CH Alpes-Léman (CHAL) ainsi que les consultations
hors Haute-Savoie Nord les plus proches.

Etablissement de santé Téléphone Mail
CH Alpes-Léman (CHAL) 045082238 etourrilhes@ch-alpes-leman.fr
CH Annecy-Genevois (CHANGE) 04 50 63 65 93 /
Clinique d’Argonay (psychologue 04 50095879 lydie.rolland@ramsaysante.fr
spécialisée)

Listes des autres établissements de santé en dehors du 74 proposant cette prise en charge : cliquez ici

Psychologue

Dans le contexte de la maladie cancéreuse, il est fréquent d’avoir des moments d’effondrement moral, de
désespoir, de perte de confiance. Des patients ou des familles de patients peuvent se retrouver en
difficulté pour exprimer aux différents soignants et a leur entourage, leurs émotions, leurs doutes, leurs
peurs, leurs questions. La neutralité, la disponibilité et la confidentialité du temps proposé par la
psychologue peut faciliter I’extériorisation de ces ressentis et émotions.
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Ses missions sont :

e Accompagner les patients et leurs familles pour mieux vivre les perturbations déclenchées par la
maladie et les traitements (sommeil, alimentation, anxiété, vie intime et sexuelle)
e Proposer un soutien a toutes les phases de la maladie

e Répondre aux difficultés psychologiques auxquelles toute personne peut

se trouver confrontées.

Etablissement de santé

Téléphone

Mail

CH Alpes-Léman (CHAL)

04 50 82 20 00

psychologueschal@ch-alpes-leman.fr

Hopitaux du Léman (HDL)

06 75 08 94 46

a-albacete@ch-hopitauxduleman.fr

Hopitaux du Pays du Mont-Blanc
(HPMB)

04 57 27 20 35

depugnl@ch-sallanches-chamonix.fr
A.De-Bourqueney@ch-sallanches-
chamonix.fr
anne.gheno.rochelle@hotmail.fr
F.Gliere@ch-sallanches-chamonix.fr
|.Guer@ch-sallanches-chamonix.fr

Les Praz de I’Arve, Centre de
Cancérologie - Fondation ALIA

0450474177

pa.psychologue.osp@fondationalia.fr

Hopital Privé Pays de Savoie (HPPS)

04 50 83 42 36

a.hotellier@ramsaysante.fr
magali.perillat@ramsaysante.fr

Retour a I’'emploi : association nationale GEFLUC

En complément des services sociaux disponibles dans les Etablissements de santé, le DEFLUC:
Groupement des Entreprises Frangaises dans la lutte contre le Cancer, est une fédération créée en 1964,
reconnue d’utilité publique dont le réle est d’accompagner et soutenir les personnes atteintes de cancer

au retour a I'emploi.

Le GEFLUC intervient sur les aspects :

- Prévention.
- Recherche.

- Aides individuelles aux salariés et chefs d’entreprises.

- Aides collectives.
- Maintien et retour a 'emploi.

Informations et contacts : accueil | GEFLUC

ENTREPRISES

Face
au Cancer

GEFLUC France
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Service sociale

Un.e assistant.e de service social est un professionnel du secteur social ayant pour mission d'intervenir
aupres des individus, des familles ou des groupes en difficulté de maniére a les aider dans leur projet de
réinsertion sociale ou de reprise de confiance en soi. Sa mission peut porter sur des thématiques
familiales, financiéres, professionnelles, ou encore sanitaires, et son intervention peut porter sur des
aspects matériels ou psychosociaux.

Etablissement de santé Téléphone Mail
CH Alpes-Léman (CHAL) 04 5082 29 36 servicesocial@ch-alpes-leman.fr
secretariatservicesocial@ch-alpes-
leman.fr
Hopitaux du Léman (HDL) 04 50832084 assistants-sociaux@ch-

hopitauxduleman.fr

Hopitaux du Pays du Mont-Blanc 04 5047 3030 cservicesocial@ch-sallanches-
(HPMB) chamonix.fr
Les Praz de I’Arve, Centre de 04 50 47 99 87 pa.servicesocial@fondationalia.fr

Cancérologie - Fondation ALIA

Hopital Privé Pays de Savoie (HPPS) 0450824204 emilie.richard-pomet@ramsaysante.fr

Socio-Esthétique

La socio- esthéticienne apporte une aide psychologique et un soin technique aux personne souffrantes et
fragilisées par une atteinte a leur intégrité physique, psychique ou sociale. Elle peut intervenir ainsi
aupres de patients 4gés ou malades pour les aider a accepter la modification corporelle de leur image, et
les aider a retrouver leur dignité.

Par sa double approche (sociale et technique), elle met en ceuvre I'ensemble des
pratiques esthétiques (maquillage, soins de la peau, soins des pieds, épilation...) en les adaptant aux
personnes rencontrées, en tenant compte de leurs pathologies, des modifications engendrées par les
traitements médicaux, des préconisations du corps médical....

Etablissement de santé Téléphone Mail

CH Alpes-Léman (CHAL) : voir IDEC 0450822273 iplancancer@ch-alpes-leman.fr
04 50 82 22 80

Hopitaux du Léman (HDL) 06 73 65 69 31 evelyne.kd@orange.fr
(Association Sor‘optimist)

Les Praz de I’Arve, Centre de 04 504799 20 pa.esthetique@fondationalia.fr
Cancérologie - Fondation ALIA

Hopital Privé Pays de Savoie (HPPS) / lamaisondemadjah@gmail.com
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Stomathérapie

Soins et expertises aupres de personnes porteuses de plaies chroniques et complexes, ainsi qu'aupres de
personnes stomisées afin d'assurer une éducation a l'autonomie dans les soins. Intervention avant ou
apres la chirurgie, avant, pendant et apres la chimiothérapie, selon la durée de la stomie ou des plaies.

Attestation d’éducation thérapeutique. Deux infirmieres spécialisées sont disponibles pour apporter les
soins et expertises aupres des personnes porteuses d’'une stomie. Leurs missions : - Assurer le suivi avant,
pendant et aprés l'intervention chirurgicale aussi longtemps que nécessaire. - Proposer quand cela est
possible une éducation a I'autonomie dans les soins de stomie. Il est possible de faire participer
I’entourage si besoin. - Ecoute et bienveillance par rapport aux difficultés. Elles assurent également des
consultations d’expertise de prise en charge des plaies y compris la plaie tumorale afin d’adapter un
protocole de soins adéquat.

Etablissement de santé Téléphone Mail
CH Alpes-Léman (CHAL) 04 50 82 22 63 idestomie@ch-alpes-leman.fr
Hopitaux du Léman (HDL) 04 50 83 20 20 puis e-morel-chevillet@ch-hopitauxduleman.fr
taper 3 m-manceau@ch-hopitauxduleman.fr

Hopitaux du Pays du Mont-Blanc 045047 3004 Stomatherapeute@ch-sallanches-

(HPMB) chamonix.fr

Hopital Privé Pays de Savoie (HPPS) 04 50 83 43 16 aure.llen.Iame@ramsavsante.fr
roseline.ruscetta@ramsaysante.fr
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Exemples de structures et associations locales de patients

- gw

;“"'-":‘-'; DAC 74 (Dispositif d’Appui a la Coordination)
ap

W DAC 04 80 95 50 55

ne A 74 secretariat@dac74.fr

www.accces.fr

) Ek A chacun son Everest
/ 04 50 55 86 97

a c"m' chamonix@achacunsoneverest.com
Son tverest! www.achacunsoneverest.com
DEP|STAGE CRCDC AURA (Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancer)

DESCANCERS 04 56 68 19 63

Centre de coordination  contact.hautesavoie@depistagecanceraura.fr
Auvergne-Rhéne-Alpes www.depistagecanceraura.fr

Club féminin du Val d’Arve
clubfemininvaldarve@gmail.com
www.clubfeminin74.fr

Comité Départemental de la Ligue contre le Cancer

LA LiSUE 04 5045 3061

cd74@ligue-cancer.net
www.ligue-cancer.net/cd74

CONTRE LE CANCER

Haute-Savais


https://www.accces.fr/
mailto:chamonix@achacunsoneverest.com
http://www.achacunsoneverest.com/
https://www.depistagecanceraura.fr/
http://www.clubfeminin74.fr/
mailto:cd74@ligue-cancer.net
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.ligue-cancer.net/cd74
http://www.achacunsoneverest.com/
http://www.clubfeminin74.fr/
http://www.ligue-cancer.net/cd74

@ CANCER Comité Féminin pour le dépistage du cancer du sein Haute-Savoie
NJu SEIN 0673791085

dépista% _ contact@cancerdusein-depistage74.org
https://www.cancerdusein-depistagedessavoie.org/

Des elles pour vous

06 71 64 83 05
desellespourvous@gmail.com
www.desellespourvous.fr

/((ﬂ‘g Dragon Ladies Léman
e, = 06 305908 69
9&::“ framboise.martinez74@gmail.com
R / Dragon Ladies | PAGAIES CLUB THONON Page Facebook

Droles de rames

0678 18 14 96
drolesderames@hotmail.fr
www.drolesderames.com

Escrime et cancer du sein « Solution RIPOSTE »
0632381344 / 0607873797
solutionriposte@orange.fr
https://www.solutionriposte.fr/

Les Fées Roses du CHAL
lesfeesrosesduchal@gmail.com
Page facebook

du CHAL

@
‘ GEFLUC (soutien a la reprise du travail)
‘ ’ 07 84 97 50 81
federation@gefluc.org
https://www.qgefluc.org/
Gefluc

les En(uprlscsface au Cancer
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H e e e e'l, Heegee (Application accompagnement cancers ou maladies chroniques
Viotre compagnon santé 06 08 36 34 99

contact@heegee.care
https://www.heegee.care/

HOPE
06 77 14 34 98

o o= info@hope-association.com
HOPE https://www.hope-association.com/ Page facebook
IMAGYN (cancers gynécologiques
) IMAGYN  !MAGYN [cancers gynécologiques)
s s imagyn.asso@gmail.com
Information Recherche Partage Sensibilisation Soutien https//WWW imaqyn_ orq/

. Fédération JALMALYV (Jusqu’a la Mort Accompagner la Vie)
i\j}émh?al.v 06 73 73 18 99
. info@jalmalv-Imb.com
http://www.jalmalv-Imb.com/

USQUA LA MORT ACCOMPAGNER LA VIE

Jeune et rose

JEuNE 06 16 19 12 95
KQSE angeligue.duprey@jeuneetrose.com

https://www.jeuneetrose.fr/

caroline.tesse@laviekintsugi.org
https://www.laviekintsugi.com/

W\/‘ La Vie KINTSUGI
‘~' /2 06 15 10 33 89

LA VIE KINTSUGI
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mailto:contact@heegee.care?subject=Je%20veux%20en%20savoir%20plus%20sur%20Heegee
https://www.heegee.care/
mailto:info@hope-association.com
https://www.hope-association.com/
facebook.com/associationhope/
mailto:caroline.tesse@laviekintsugi.org

Ma Bulle Rose Pays de Gex
06 7691 67 11
contact@mabullerose.com
https://mabullerose.com/

PANACH
PaNGi H 0450 83 44 19
... .. .  contact@panach.org
: Concerd ot Healt https://www.associationpanach.org/ Page facebook

RKS Réseau des Kinésithérapeutes du sein

., . Réseaudes  hitps://www.reseaudeskinesdusein.fr/
Kinésithérapeutes
8 du Sein

|

Sur un lit de couleurs  Sur un Lit de Couleurs
ol atelier-chal@surunlitdecouleurs.com
http://www.surunlitdecouleurs.com/ Page facebook

K &k

- DR ]

Tricotons contre le cancer
Page Facebook

Vivre comme avant

04 72 98 86 01
@Vivre marie.jacomy@free.fr
comme avant. www.vivrecommeavant.fr

Plus d’associations :

RESSOU RCE}; https://ressources-aura.fr/

DD AR,

la Vie https://www.lavieautour.fr/

HUTUUR 2



https://www.associationpanach.org/
https://www.facebook.com/physicalactivityandnutritionagainstcancerforhealth?_rdr
https://www.reseaudeskinesdusein.fr/
http://www.surunlitdecouleurs.com/
https://www.facebook.com/Atelier.SULC.CHAL/?_rdr
https://www.facebook.com/groups/1506201629630328/
mailto:marie.jacomy@free.fr
http://www.vivrecommeavant.fr/
http://www.vivrecommeavant.fr/
http://www.vivrecommeavant.fr/
http://www.vivrecommeavant.fr/
http://www.vivrecommeavant.fr/
http://www.vivrecommeavant.fr/
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http://www.vivrecommeavant.fr/
http://www.vivrecommeavant.fr/
http://www.vivrecommeavant.fr/
http://www.vivrecommeavant.fr/
http://www.vivrecommeavant.fr/
http://www.vivrecommeavant.fr/
http://www.vivrecommeavant.fr/
http://www.vivrecommeavant.fr/

ANNUAIRE DESTINE AUX PROFESSIONNELS DE
SANTE, COMPLEMENTAIRE A L’ANNUAIRE
REGIONAL « RESSOURCES » DEVELOPPE PAR LE

RESEAU DE CANCEROLOGIE ONCO AURA :

r CENTRE pe
‘ COORDINATIONEN
CANCEROLOGIE
4 HAUTE-SAVOIE NORD

Pour toutes mises a jour, merci de
contacter le 3C 74 Nord :

VEYRAT Cyrielle, Coordinatrice 3C . % W
Centre Hospitalier Alpes Léman :

558 Route de Findrol- BP 20 500
74130 Contamine-sur-Arve

04 50 82 27 80

Restons en contact! ids

https://3c.onco-aura.fr/haute-savoie-nord/

https://www.facebook.com/3C74Nord/

https://www.facebook.com/Depistagesdescancers74/


https://ressources-aura.fr/
https://3c.onco-aura.fr/haute-savoie-nord/
https://www.facebook.com/3C74Nord/
https://www.facebook.com/Depistagesdescancers74/

