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Toutes derniéres places pour visiter la médecine nucléaire du CHAL

VISITE DU SERVICE
DE MEDECINE
NUCLEAIRE DU CHAL

Créneaux des visites alrautomne 2025 ;
(6 places disponibles /créneau )

e lundi ler septembre de 9h a 11h
e jeudi 11 septembre de 9h a 11h

COMPLET

. iouditeoetol te-Oh-5-1
e vendredi 17 octobre de 9h a 11h

CENTRE pe
COORDINATIONEN
CANCEROLOGIE

3C 74 Nord : Mme Cyrielle Veyrat 4 HAUTE-SAVOIE NORD
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cyveyrat@ch-alpes-leman.fr
04 50 82 27 80




Médecine nucléaire : soirée inauguration de la nouvelle camera TEP,

jeudi 25 septembre

Soirée a destination uniquement des professionnels de santé.

La Gouvernance du Centre Hospitalier Alpes Léman, le Dr Tychyj et I'équipe de médecine nucléaire ont le
plaisir de vous convier a une soirée dédiée a I'activité TEP réalisée dans le service de médecine nucléaire
du CHAL a l'occasion du renouvellement de la caméra TEP.

Cet événement sera I'occasion de découvrir les perspectives diagnostiques offertes par cette nouvelle
caméra TEP numérique derniéere génération, ainsi que les projets de développement associés a I'imagerie

TEP au sein du CHAL.

Une visite du service de médecine nucléaire sera également proposée.

Informations :

Cette soirée, gratuite, est ouverte a I'ensemble des professionnels de santé, sur inscription préalable, le
nombre de places étant limité.

Date : Jeudi 25 septembre 2025 a 19h00

@ Lieu : Salle du Conseil — Centre Hospitalier Alpes Léman
558 route de Findrol, 74130 Contamine-sur-Arve

Le programme détaillé sera communiqué prochainement.

Inscription avant le vendredi 5 septembre via le lien suivant : https://forms.office.com/e/5FTuylsvCz

Contacts :

CHAL

CENTRE HOSPITALIER
ALPES LEMAN

LEMAN
MONT-BLANC
GROUPE HOSPITALIER
DE TERRITOIRE

e v @

Qualité

des soins

confirmée
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Service Communication
Communication - Reprographie
Centre Hospitalier Alpes Léman

. 045082 3330-04 50822454

communication@ch-alpes-leman.fr

=
& www.ch-alpes-leman.fr
9

558 Route de Findrol 74130 Contamine-
sur-Arve


https://forms.office.com/e/5FTuy1svCz
mailto:communication@ch-alpes-leman.fr
https://www.ch-alpes-leman.fr/
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3219705/fr/la-certification-des-etablissements-de-sante-pour-la-qualite-des-soins
https://www.linkedin.com/company/centre-hospitalier-alpesleman
https://www.facebook.com/CHAL74/?locale=fr_FR
https://www.youtube.com/c/chalpesleman74

SAVE THE DATE : événement en oncogériatrie 2025
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EVENEMENT : dépistage du cancer du poumon en Haute-Savoie

uce PLUS DE 50 ANS ET (EX-)FUMEUR ?
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=7 VERIFIEZ VOTRE SANTE RESPIRATOIRE !

Le Pneumobile passe prés de chez vous.
PAAN
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linllprl

Du lundi 22/09-14h au vendredi
26/09/2025-12h
Parvis des Esserts a Cluses

+ D'INFOS https:/ /www. pneumnlogre—lyonsud fr/ilyad /depistage-mobile
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Pour se faire dépister, prise de rendez-vous obligatoire : cliquez ici !



Prendre%20un%20rendez-vous%20médical%20aux%20Hospices%20Civils%20de%20Lyon

Congres 3C des Incontournables en cancérologie 2025

SAVE THE DATE = inscriptions ouvertes début septembre !1!!

Pour découvrir le site Internet de I’événement : cliquez ici !

IB3eme eédition

Congres des
Incontournables en
Cancerologie

JEUDI 27 NOVEMBRE 2025 / AIX-LES-BAINS

‘~ﬂ Centres
% 3 de Coordination
‘h c en Cancérologie
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Congrés des
Incontournables
en Cancérologie

2025 ‘

Jeudi 27 novembre 2025
Centre des congres
Aix-les-Bains

Organisation Inter 3C Alpes

Pr Bertrand Trilling Dr Olivier Berthelet Dr Fanny Pommeret Dr Stéphane Lopez

Dr Anne Marie Dols Alice Domenach Cyrielle Veyrat Ingrid Hamon

Margaux Gurini Stéphanie Dubois



https://lesincontournablesencancero.my.canva.site/

Mise a jour de lI'annuaire des soins oncologiques de support des
centres hospitaliers du 74 Nord

Vous étes professionnel de santé, paramédical ou intervenant en soins oncologiques de
support et vous travaillez au sein d’un des six Etébalissements de santé du 74 Nord ?

Un annuaire des soins oncologiques hospitaliers a été crée par le 3C depuis 2024 : cliquez ici !

Pour toutes demandes de mises a jour ou de modifications, n’hésitez pas a contacter votre 3C :
04 5082 27 80 ou cyveyrat@ch-alpes-leman.fr
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ANNUAIRE

SOINS
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ETABLISSEMENTS DE SANTE DE
LA HAUTE-SAVOIE NORD

Centre de Coordination en Cancérologie
(3C) 74 Nord
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https://3c.onco-aura.fr/haute-savoie-nord/wp-content/uploads/sites/2/2025/08/Annuaire-soins-onco-de-support-74-Nord_version-2025.pdf
mailto:cyveyrat@ch-alpes-leman.fr

Prochains rendez-vous pour les IDE et IDEC de la région AURA

EVENEMENTS A VENIR

Deux journées en présentiel dédiées aux soignants de la région

Nous vous attendons nombreux a lI'occasion
de ces deux temps de rencontres !

Journée IDEC - Mardi 18 novembre 2025 a Lyon

Une nouvelle édition de la journée des Journée
Infirmier.e.s de Coordination (IDEC) se IDEC

tiendra mardi 18 novembre 2025 a Lyon
dans les locaux du DSRC ONCO AURA.

Consulter le programme

Plus d’infos, cliquez ici !

Pléniére soins - Mardi 9 décembre 2025 a Lyon

Mardi 9 décembre 2025 a Lyon, la
pléniére « Soins infirmiers en
cancérologie » réunira les soignants de
la région pour valider les bonnes

Pleniere
soins

pratiques mises a jour en 2025 et
échanger sur des sujets d’actualités.

Consulter le programme

Plus d’infos, cliquez ici !



https://onco-aura.fr/journee-des-idec-2025/?utm_source=brevo&utm_campaign=Evnement%20%20Journe%20IDEC%20Plnire%20soins&utm_medium=email&utm_id=30
https://onco-aura.fr/pleniere-soins-2025/?utm_source=brevo&utm_campaign=Evnement%20%20Journe%20IDEC%20Plnire%20soins&utm_medium=email&utm_id=30

Point CPAM : la prévention des cancers en AURA

PREVENTION DES CANCERS

Cancer colorectal Cancer du col de 'utérus

Recours au dépistage du cancer du col de I'utérus : 71,8 %

oN w;_gi b—?.

SAUCISSES.

Drwwaen Muraree Valae Mo M08 Aard 2005

Juin vert 2025 : ou en est le dépistage en Haute-Savoie ?

A l'occasion de Juin vert, le mois de sensibilisation au dépistage du
cancer du col de l'utérus, petit focus sur le taux de couverture du
Dépistage Organisé du Col de [I'Utérus (DOCCU) : sl est en
augmentation sur la majorité des départements de la région Auvergne
Rhéne-Alpes (74,7% - source : Assurance Maladie), il est inégal selon les
départements et peut encore étre amélioré.

La Haute-Savoie est ainsi 108Me sur 12 pour la région et 55¢Me ay
national, avec 71,8% de dépistage. soit 3 femmes sur 10 ne qui se font
pas dépister, malgré I'engagement permanent de la CPAM pour
promouvoir le dépistage (campagne auprés des professionnels de santé,
envoi d'invitations, campagne téléphonique aller vers, campagne radio,
web).

PO BUT e )
Pour + d'infos :

- SOS HPV : Outil d'aide a la décision pour la vaccination contre
I'HPV destiné a aider les professionnels de santé a informer les
adolescents et leurs parents htips://soshpv.fr/

(5alancres S S oo Moot s
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On n’est pas des saucisses !

Demiere ce slogan osé de la Ligue contre le cancer, un immense enjeude santé public : sensibiliser aux cancers de la
peau (1412004 243 500 diagnostics/an) dont 80 000 provoqués par une exposition excessive aux UV (X4 depuis 1990 et 2 000
décés/an).

Pour marquer les esprits, la Ligue a donc décidé d'utiliser [|'humour pour sa campagne 2025. Dans un spot
en mode film d'animation, diffusé notamment en pharmacie depuis le 16 juin, elle invite 4 ne pas « griller » sa peau au soleil
« été comme hiver, sous le soleil ou les nuages ».

Son message est assorti de bons réflexes a adopter : protection solaire, ombre entre 12h-16h, panoplie mode solaire (tee shirt,
chapeau, lunettes), pas de cabine de bronzage.

Pour + d'infos :

https://www ligue-cancer.net/semaine-protection-solaire

Plus d’infos, cliquez ici !


http://public.cpam-haute-savoie.fr/NL%20Prevention/Newsletter%202025-07.pdf

Focus sur la vaccination contre les papillomavirus

Trés répandus @

Vmusmtransmissibles @

LES Wymptomatique
)

HPV . . .
Le préservatif ne protége pas
parfaitement contre les HPV

Cancers

~6300
cas/an liés aux HPV

Dans le monde En France /
~ 3 000 Wyl
70 - 80 % des ’ cas/an .
personnes infectées 1 l r,/‘. |'utérus

au cours de leur vie —*
MEFHN) Cancers
\ 17 delanus

par I'HPV
G0y Cancerdela
Sl gorgeet dela
bouche

Plus d’infos,


https://soshpv.fr/

Prévention des cancers de la peau

PROFITONS DU SOLEIL
EN PROTEGEANT NOTRE

SANTE !

Presde 80 QOO cancers de la peau sont diagnostiqués chaque

année en France ! Il est dont important de suivre les conseils suivants :

EVITER DE SEXPOSER
AU SOLEIL AU MILEU DE
LA JOURNEE !

CHERCHER UN MAXIMUM L'OMBRE !

LE SAVIEZ-VOUS ?

L'intensité du soleil n'est pas liée a la sensation de chaleur et les rayons
peuvent étre trés forts méme s'il y a des nuages, du vent ou de la neige! /T

® Les UV artificiels sont aussi dangereux et ne préparent pas la peau au soleil :
évitez les cabines de bronzage. Avant 18 ans, leur usage est interdit !

% LEON
BERARD

wwww.centreleonberard.fr

Pour limiter le risque de cancer
cutané, il convient :

- D’éviter le soleil entre midi et 16h
- Recherchez 'ombre le plus souvent possible.

- De porter un chapeau, des lunettes de solell
et un tee-shirt et utiliser une protection solaire
en la renouvelant fréqguemment (indice 30
minimum / renouveler toutes les 2 heures).
Faire attention aux zones a risque d’attraper
des coups de soleil : les oreilles ; la nuque ; dos
des pieds si chaussures découvertes.

- Attention : I'eau et la transpiration suppriment
I'effet protecteur de la créme solaire.

- Se méfier des nuages, les UV nocifs
traversent les nuages !

- Se meéfier du parasol, qui ne crée pas une
ombre protectrice (risque de réverbération sur
le sable et de coup de soleil.

- Protégez vos enfants des leur plus jeune age
et apprenez-leur les bons gestes.

- Evitez les cabines de bronzage: -elles
entrainent des risques de cancers cutanés, au
méme titre qu’'une exposition au soleil sans
protection

La meilleure protection reste vestimentaire !

Plus d’infos, cliquezici !


https://www.centreleonberard.fr/patient-proche/cancer-pris-en-charge/cancers-de-la-peau/prevention-et-depistage

Publication du Rapport scientifique INCa 2023 : synthése / actions
pour la recherche sur les cancers

Institut National

i
o
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RAPPORT SCIENTIFIQUE 2023 | SYNTHESE

ACTIONS
POUR LA RECHERCHE
SUR LES CANCERS

En 2023, [llInstitut national ducancer (INCa) a poursuivi avec dynamisme ses actions
et investissements pour développer une recherche sur les cancers a la fois innovante et ciblée, au
service d’une stratégie de lutte contre les cancers a fort impact.

Destinée aux chercheurs, professionnels de santé, institutions et décideurs, cette synthéese du
rapport scientifique présente les chiffres clés de I'année 2023 et les principaux financements de
la recherche sur les cancers.

Le document complet et interactif "Rapport scientifigue 2023 / Actions pour la recherche sur les
cancers" est également disponible a la consultation et au téléchargement.

Plus d’infos, cliquez ici !


https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/rapport-scientifique-2023-actions-pour-la-recherche-sur-les-cancers
https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/rapport-scientifique-2023-actions-pour-la-recherche-sur-les-cancers
https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/rapport-scientifique-2023-synthese-actions-pour-la-recherche-sur-les-cancers

Journée Nationale d’Onco-Réhabilitation

</ ONCO AURA

B DISPOSITIF SPECIFIQUE REGIONAL DU CANCER
AUVERGMHE-RHOME-ALPES

APPEL A COMMUNICATION ET INSCRIPTION

Journée Nationale
d'Onco-Réhabilitation

Mardi 25 novembre 2025
a Lyon et en distanciel

Rendez-vous le mardi 25 novembre 2025 a Lyon et en distanciel pour une
journée naticnale dédiée a I'onco-réhabilitation avec la rencontre d'experts et le
partage d'expériences menées par des equipes.

Thémes abordés :

+ Activité physigue tout au long du parcours en cancérologie

+ Dispositifs et innovations en Activité Physique Adaptée

+ Activité physigue adaptée au cours de la phase active de traitement

+ Comment organiser |'accés a tous et I'adhésion aux programmes d'Activité
Physique Adaptée ?

.. APPEL A COMMUNICATION

jusqu'au 30 septembre 2025

* PRESENTEZ-NOUS VOS PROJETS ET RETOURS
D'EXPERIENCE EN ONCO-REHABILITATION

Mettez en avant les projets JE SOUMETS UN ABSTRACT
développés en équipe !
Ouvert jusqu'au mardi 30 septembre 2025

Envie de partager des projets
innovants aboutis ou des retours

d'expérience menés en équipe ou en Instructions aux auteurs

collaboration pluridisciplinaire ?

Plus d’infos, cliquez ici !


https://onco-aura.fr/wp-content/uploads/2025/07/pre-programme_JNOR-2025.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Evnement%20%20JNOR%202025_1&utm_medium=email&utm_id=29

Association « Cerhom » dédiée au cancer de la prostate : découvrez
le podcast

L’Association CerHom présente le podcast Intouchables, une initiative innovante portée par Viatris et
réalisée par MedShake Studio, pour sensibiliser et informer sur le cancer de la prostate.

A travers trois épisodes captivants, ce podcast met en lumiére les aspects médicaux et humains de cette
maladie souvent entourée de tabous. Il donne la parole a des patients, des proches et des experts pour
explorer les étapes clés du parcours de soin et les défis qu’il implique.

Avec la participation de I'association (

Q Quels thémes sont abordés ?

- Le choc émotionnel et I'incompréhension face au diagnostic.

- Les premiers pas pour accepter et comprendre la maladie.

- Le r6le des médecins dans I'accompagnement des patients et de leurs familles.

« Intouchables » est bien plus qu’un podcast. C'est une plateforme d’écoute et de sensibilisation congue
pour:

- Briser les tabous sur une maladie qui touche 1 homme sur 8 au cours de sa vie.

- Encourager le dialogue entre les patients, leurs proches et les professionnels de santé.

- Offrir des ressources aux hommes pour mieux comprendre et suivre leur santé.

Plus d’infos, cliquez ici !


https://cerhom.fr/pages/consulter-post.php-titre=Podcast-Intouchables--Briser-le-silence-autour-du-cancer-de-la-prostate&id=122.html

Effets indésirables et séquelles liés a la maladie et aux traitements
du cancer : un enjeu majeur du parcours de soins

Les effets indésirables et séquelles liés la maladie ainsi qu’aux traitements anticancéreux sont au coeur
des préoccupations des patients et nécessitent une attention renforcée de I'ensemble des professionnels
de santé tout au long du parcours de soins.

— Effets indésirables physiques :
Fatigue, nausées, mucites, troubles digestifs, toxicités cutanées, douleurs...

— Effets indésirables psychologiques :
Anxiété, troubles du sommeil, dépression, altération de I'estime de soi, altération de la vie intime...

— Effets indésirables sociaux et professionnels :
Ruptures scolaires et professionnelles, précarisation, isolement social...

@ Ces effets s’ils ne sont pas prévenus ou pris en charge peuvent persister bien au-dela des traitements
et altérer la qualité de vie des patients.

ONCO AURA accompagne les professionnels de santé avec des ressources régionales pour améliorer la
prise en charge de ces effets indésirables :

GESTION DES EFFETS
SECONDAIRES EN
CANCEROLOGIE

‘ Physiques, psychologiques, sociaux

{’ONCO AURA

Plus d’infos, cliquez ici !


https://onco-aura.fr/effets-indesirables-et-sequelles-lies-a-la-maladie-et-aux-traitements-du-cancer-un-enjeu-majeur-du-parcours-de-soins/

SAVE THE DATE: conférence cancers gynécologiques, jeudi 18
septembre au CHAL

CHAL se mobilise pour

CENTRE HOSPITALIER
ALPES LEMAN

Septembre Turquoise

~ e

\ : :

Dans le cadre de Septembre Turquoise, mois dédié a la sensibilisation sur les cancers gynécologiques,
les Drs CHEVROT-DUCASSE, DREYFUS, GERTYCH, Chirurgiens Gynécologues ainsi que le Dr ZOUBIR],
Oncologue, ont le plaisir de vous convier a une soirée d'échanges sur les avancées récentes en matiére de
prévention, de diagnostic et de traitement.

L'événement est gratuit et ouvert a tous les professionnels de santé du territoire sur inscription.

Infos pratiques :

- Date : Jeudi 18 septembre 2025 a 19hoo

- M Lieu : Restaurant du personnel du Centre Hospitalier Alpes Léman — 558 route de Findrol,
74130 Contamine-sur-Arve

- Le programme détaillé sera prochainement communiqué.

- Réservez votre place avant le vendredi 29 ao0t :https://forms.office.com/e/XghucV4gRi

Contact organisation :

CHAL Service Communication

CENTRE HOSPITALIER
ALPES LEMAN

LEMAN Communication - Reprographie
SEOURE HOSPITALER Centre Hospitalier Alpes Léman

HAS

ea &
Qualite

04 50 82 3330 - 04 50 82 24 54
communication@ch-alpes-leman.fr
www.ch-alpes-leman.fr

558 Route de Findrol 74130 Contamine-sur-Arve

des soins
confirmée

o2l

Etablissement
certifié



https://forms.office.com/e/XghucV49Ri
https://forms.office.com/e/XghucV49Ri
mailto:communication@ch-alpes-leman.fr
https://www.ch-alpes-leman.fr/
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3219705/fr/la-certification-des-etablissements-de-sante-pour-la-qualite-des-soins
https://www.linkedin.com/company/centre-hospitalier-alpesleman
https://www.facebook.com/CHAL74/?locale=fr_FR
https://www.youtube.com/c/chalpesleman74

Bonnes pratiques de soins infirmiers en cancérologie : un nouveau

livret disponible

Le DSRC ONCO AURA tient a votre disposition le nouveau
livret (édition 03/2025) des Bonnes pratiques de soins
infirmiers en cancérologie.

\,’9.‘.!,‘!.9(9“&9!3&.

Vous pouvez vous procurer un exemplaire gratuitement :

e en venant dans nos locaux au DSRC ONCO AURA a
Lyon entre 9h et 17h du lundi au vendredi (sauf
jours fériés)

o lors des journées et manifestations que nous
organisons

e sur notre stand dans certaines manifestations

Plus d’infos, cliquez ici !

4e soins infirmiers
.n canceérologie

Formation des professionnels de santé au service de la qualité des

soins

ONCO AURA propose des formations de qualité,
construites sur les évolutions de la discipline, tenant
compte des réalités des organisations et des métiers, et
faisant appel des a formateurs professionnels de
terrain : nouvelles thérapeutiques, nouveaux dispositifs,
coordination  pluriprofessionnelle, relation entre
soignants et soignés...

Certification Qualiopi :

ONCO AURA est certifié Qualiopi pour ses actions de
formation, une reconnaissance officielle de notre
conformité aux exigences nationales en matiere de
pédagogie, de suivi, et d’amélioration continue de nos
contenus.

Plus d’infos, cliquez ici !

Parcours de soins : de la prévention a I'aprés-cancer

| .
FORMATION ET
ACCOMPAGNEMENT DES
PROFESSIONNELS DE SANTE

‘ Nouvelle thérapeutiques, nouveaux dispositifs...

Yonco aura


https://onco-aura.fr/infos-pratiques/
https://ressources-aura.fr/repertoire/bonnes-pratiques-de-soins-infirmiers/?search=&filters%5b%5d=bonne-pratique&mode=1
https://onco-aura.fr/la-formation-des-professionnels-de-sante-au-service-de-la-qualite-des-soins/

Actu a la « une » le mois prochain :

S E PTEMB R E A linstar d'Octobre Rose pour le
T U RQU o I S E cancer du sein, Septembre
Turquoise est le mois de

sensibilisation a la lutte contre les
cancers gynécologiques.

UN PEU D'HISTOIRE... TRES RECENTE

Cest Barack Obama, ancien president des Etats Unis, qui avait proclame en 2018, Septembre mois de sensibilisation au cancer
de lovaire car sa mére est morte de ce cancer ! Le cancer de lovaire est appele le tueur silencieux car lorsquiil est diagnostique,
c'est souvent a un stade avance en raison de ses symptomes tenus.

Depuis septembre 2017, IMAGYN a instaure, sur le plan national, le mois de septembre comme mois dedie a la sensibilisation
aux cancers gynecologiques. La couleur selectionnee pour cette operation nationale de sensibilisation est donc le turquoise,
couleur du ruban de sensibilisation au cancer de lovaire.

LES OBJECTIFS DE SEPTEMBRE TURQUOISE
Septembre Turquoise est loccasion d'inviter TOUTES les femmes a sinformer davantage sur les cancers gynécologiques, leur
depistage, leurs symptémes et leurs traitements.. et sans tabou !

La sensibilisation est la 1°™ étape de la prévention.

Chaque mois de septembre, IMAGYN est plus que jamais a vos cotés pour vous
informer (& travers différents posts pédagogiques sur nos comptes Instagram et
Facebook, des webinars dedies..) mais aussi vous rencontrer aux 4 coins de la France
avec notre COCON (depuis 2021), ainsi que sur nos stands dans des établissements de
santé, des centres hospitaliers, et 3 travers des événements grand public festifs ou
sportifs.

Plus d’infos, cliquez ici !


https://www.imagyn.org/septembre-turquoise-2/
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CENTRE pe
COORDINATION en
CANCEROLOGIE

4 HAUTE-SAVOIE NORD

Contact 3C 74 Nord:

VEYRAT Cyrielle, Coordinatrice
Centre Hospitalier Alpes Léman
558 Route de Findrol- BP 20 500

74130 Contamine-sur-Arve
04 50 82 27 80
cyveyratech-alpes-leman.

https://3c.onco-aura.fr/h
savoie-nord/

WWwW

[=]
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