Professionnels
des soins de
support en
cancérologie
dans le bassin
annécien

ANNUAIRE




Cet annuaire liste les différents professionnels en fonction de leur
activité et leur établissement de rattachement : CHANGE, Clinique
d’Argonay, Clinique Générale d’Annecy.
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DEFINITION*

La prise en charge d'un cancer ne s'arréte pas au traitement de la
seule maladie. Traduit de 'anglais « supportive care », les « soins de
support» sont définis comme l'ensemble des soins et soutiens
nécessaires aux personnes malades tout au long de la maladie. Ils se
font en association avec les traitements spécifiques contre le cancer
éventuellement mis en place.

*Définition de I'INCA : https://www.e-cancer.fr/

Les soins de support en pratique

Les soins de supports répondent a des besoins qui peuvent survenir
pendant la maladie et lors de ses suites et qui concernent
principalement la prise en compte de la douleur, la fatigue, des
problémes nutritionnels, des troubles digestifs, respiratoires et
génito-urinaires, des troubles moteurs, des handicaps et des
problémes odontologiques. Ils concernent aussi les difficultés
sociales, la souffrance psychique, les perturbations de l'image
corporelle et I'accompagnement de la fin de vie.

Objectifs des soins de support

Les soins de support proposent une approche globale de la
personne et visent a assurer la meilleure qualité de vie possible
pour les personnes malades, sur le plan physique, psychologique et
social. Ils prennent en compte la diversité des besoins des malades
ainsi que ceux de leur entourage quels que soient leurs lieux de
soins. IIs font partie intégrante de la prise en charge et ne sont ni
secondaires, ni optionnels.

Types de soins

Les soins de support concernent tous les soins qui prennent en
charge les conséquences de la maladie et des traitements. Ils
regroupent notamment :
e Laprise en charge et le traitement de la douleur,
e La prise en charge de la fatigue, qu'elle soit physique ou
psychologique,
e La prise en charge des effets secondaires des traitements
comme les troubles digestifs ou les problémes de peau,


https://www.e-cancer.fr/

L'aide alareprise d'une activité physique adaptée, pendant
ou apreés la maladie,

Le soutien psychologique, pour le malade ou pour ses
proches,

L'aide a I'amélioration de l'image de soi,

Le suivi social avec un recours a une aide sociale adaptée,
La prise en charge des problemes diététiques,

Les soins palliatifs font également partie des soins de
support.




Structures auxquelles les
professionnels de soins de support
sont rattachés

P GHT

Haute-Savoie
Pays de Gex

ANNECY
GENEVOIS
Centre Hospitalier Annecy Genevois
Site d'Annecy

1 avenue de I'hopital

74370 Epagny Metz-Tessy
0450636363

Site de St-Julien-en-Genevois

Chemin du Loup BP 14110

74164 Saint-Julien-en-Genevois Cedex
04 50 49 65 65

HE Ramsay Santé
BN Clinique d'Argonay

Clinique d’Argonay

685 route de Menthonnex
74370 Pringy

04 28 63 74 00

Clinique Générale Annecy
OVIVALTO SANTE

Clinique Générale d’Annecy
4 chemin de la Tour la Reine
74000 Annecy

04 50330404

Structures



https://www.ch-annecygenevois.fr/fr/acces/annecy
https://www.ch-annecygenevois.fr/fr/acces/st-julien
https://www.vivalto-sante.com/etablissements/clinique-generale-annecy-annecy-74/
https://clinique-d-argonay.ramsaysante.fr/

Sources utiles d’'information

Des informations généralistes, aux livrets d’informations par
organes (commande gratuite), les soins, les traitements, les
référentiels, les soins de support, toutes les informations peuvent
Sse retrouver sur ces sites :

Association Francophone des
Soins Oncologiques de Support

https://www.afsos.org/

Le site de I'AFSOS propose des contenus pour le Grand Public et
les Professionnels. L’association a pour objet de promouvoir la
connaissance et la mise en ceuvre des soins oncologiques de
support c‘est-a-dire « 'ensemble des soins et soutiens nécessaires
aux personnes malades tout au long de la maladie conjointement
aux traitements onco-hémato spécifiques, lorsqu’il y en a».

L’AFSOS a pour but de mutualiser savoir, recherche, formation,
protocoles, entre le milieu cancérologique francophone et les
différents acteurs des Soins Oncologiques de Support.

Elle a été créé en 2008 a linitiative de cancérologues et
d’associations.

Q . © o o e

Assoclation Francophene des DECOUVRIR  LES SOINS DE REFERENTIELS EN DIRECT QUALITEDEVIE ~ CONGRES
Soins Oncologiques de Support LAFSOS SUPPORT RECOMMANDATIONS DES REGIONS DES SOIGNANTS ~ FORMATIONS
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https://www.afsos.org/
https://www.afsos.org/

Prise en charge spécifique aux
adolescents et jeunes adultes

&

Cancérologie de I'’Adolescent et de l’Adulte

Afin d’améliorer la prise en charge

AW
/\/ \/ jeune dans I’Arc Alpin
AN
19

1 gy lage de S diagnostique et thérapeutique initiale des

Jeune de ¥ N® . .
adolescents et jeunes adultes atteints de

cancer (AJA), le CHU de Grenoble met en place une équipe dédiée
aux professionnels de santé libéraux ou hospitaliers de I’Arc Alpin
(départements 26, 38, 73, et 74).

L’équipe peut étre sollicitée pour des agés de 15 a 25 ans afin de :

Aider aux démarches diagnostiques, en cas de suspicion de
tumeur (sarcome, tumeur germinale, neuro-oncologie,
Maladie de Hodgkin ...)

Quel que soit le stade de la maladie, optimiser
I'exhaustivité et la présentation précoce des dossiers en
Réunions de Concertations Pluridisciplinaires

Aprés le diagnostic, aider a définir le parcours
thérapeutique le plus adapté et offrir une prise en charge
globale optimale.

Accompagner dans les démarches de réinsertion socio-
professionnelle de I'aprés-cancer

Cette équipe a vocation a répondre a chaque demande dans les
meilleurs délais sous la forme d'une information ou d’une
orientation adaptée. Elle s’appuie sur des professionnels formés
aux cancers des AJA.

EquipeAJA@chu-grenoble.fr

https://www.chu-grenoble.fr/content/equipe-mobile-
adolescents-et-jeunes-adultes-aja


mailto:EquipeAJA@chu-grenoble.fr
https://www.chu-grenoble.fr/content/equipe-mobile-adolescents-et-jeunes-adultes-aja

https://www.e-cancer.fr/

Ce site regroupe différents renseignements sur les cancers et tout
ce qui en découle pour le professionnel de santé et le patient.

INSTITUT NATIONAL
DU CANCER

EXPERTISES ET COMPRENDRE.
PUBLICATIONS PREVEMIR, DEPISTER

CORONAVIRUS SE FAIRE SOIGNER

CcoviD-19

Cancer de I'endométre
ancer de 'estomac

p
Image corporelle
Magasins de peruques
lité et fertilité
former et étre écouté
L'arrét du tabac et de I'alcool
Aprés un er

DEMARCHES SOCIALES

prise en charge de la Aprés une hospit
leucémie lymphoide e
dinformation

S dorigine

Le lymphome hodgkinien
Lymphome non hodgkinien
Comprendre le myélome
multiple

Wélanome de la p

Tume v

Le: ez I'enfant

CANCER INFO

PATIENTS ET
PROCHES

SANTE LA RECHERCHE UINFOX
PRETS ET ASSURANCES
Convention AER/ SUR LES EANCERS
&, 0805123124
(service et appel gratuits).

0§ GUIDES D'INFORMATIONS

VIE PROFESSIONNELLE
ET ETUDIANTE

pendant un arrét

F'un proche

LE REGISTRE DES
ESSAIS CLINIQUES

Le registre d
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https://www.e-cancer.fr/
https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Soins-de-support

RESSOURCES Z

ONCO AURA

https://ressources-aura.fr/

Sur chaque thématique vous pouvez trouver des outils d’aide a la
prise en charge : aide a la décision, aide a la prescription, aide a
I'orientation, accés a la recherche clinique; des annuaires
décrivant les compétences régionales ; des formations et grands
événements, ainsi que des informations pour les patients.

RECHERCHE ET INNOVATION CANCERS PAR LOCALISATION SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT
I Recherche clinique I Cancersdu sein I Prise en charge de la douleur
I Oncogénétique et médecine prédictive I Cancers gynécologiques I Psycho-oncologie
I Cancer etimmunothérapie I Cancers thoraciques : CBPC/CBNPC I Alimentation et cancer
TRAITEMENT I Autres cancers thoraciques I Activité physique et cancer
I Thérapeutiques anticancéreuses I Cancers du colon-rectum I Prise en charge sociale
I Cancers digestifs I Onco-Fertilité
CANCERS PAR POPULATION
I Cancers de lenfant I Cancer pancréas I Cancer, vie et santé sexuelle

I Adolescents et jeunes acultes I Cancers hématologiques » Tousles soins oncologiques de support

I Cancers urogénitaux

I Onco-gériatrie PARCOURS DE SOINS

I Cancers des VADS - ORL I COVID-19 et cancers

I Tumeurs du systéme nerveux I Premier recours et cancer
I Autres localisations I Onco-réhabilitation

> Toutes les localisations Cancers rares


https://ressources-aura.fr/

Le parcours de soin global apres
cancer

L’ARS Auvergne-Rhdéne-Alpes, en lien avec le réseau régional de
cancérologie ONCO AURA, met en ceuvre les parcours de soins
globaux apreés traitement d’un cancer. Ils permettent aux patients
de bénéficier d'un bilan d’activité physique adaptée et d’'un bilan
diététique et/ou psychologique, avec des consultations possibles
pour ces modes de prise en charge.

Que sont les parcours de soins globaux ?

Ces parcours de soins visent a proposer a des patients, au plus pres
de leur domicile, un bilan fonctionnel et motivationnel d’Activité
physique adaptée (APA) ainsi qu'un bilan et des consultations de
suivi diététique et psychologique.

L’objectif est d’améliorer la qualité de vie et la reprise d'une vie
«normale », réduire les risques de séquelles et prévenir les
rechutes de tout patient atteint de cancer.

Une tres grande majorité d’établissements autorisés au traitement
du cancer réalise déja des soins de support a la suite des
traitements actifs, et des associations de patients ont investi ce
champ des soins oncologiques a tous les stades du traitement.
L’enjeu de ces parcours de soins globaux réside dans la réduction
des inégalités sociales et territoriales de santé, avec une approche
décloisonnée et une couverture optimale de la région en soins apres
cancer. Certains parcours ciblent un public spécifique que sont les
enfants et Adolescents et jeunes adultes (AJA).

Concretement, le cancérologue, le médecin traitant ou le pédiatre
prescrit ces trois types de soins oncologiques de support, jusqu’a
12 mois apres la fin des traitements actifs. Apres le premier bilan,
le patient a douze mois pour réaliser son parcours de soins.

]
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Aucune participation financiére n’est demandée au patient pris
en charge par la structure porteuse (a l'exception des séances
d’Activité physique adaptée (APA) qui ne sont pas comprises dans
le forfait). Cette prise en charge est limitée a 180 € maximum par
patient et par an et pour un parcours de soins global.

Actuellement la structure référencée par I’ARS dans le 74 est :

Fondation ALIA
300 rue du Manet
74130 Bonneville

04 504799 20

praz-hj@vsha.fr


mailto:praz-hj@vsha.fr

LES SOINS DE
SUPPORT DU
BASSIN
ANNECIEN




Accompa-

Infirmier.ere d’accompagnement ou gnement
Manipulateur.rice en radiothérapie

Définition

Un.e infirmier.ére d’accompagnement ou un.e manipulateur.rice en
radiothérapie écoute, reformule les informations données par le
médecin, répond aux questions et peut orienter vers les
professionnels de soins de support tout au long de la prise en
charge.

Organisation par établissement :

RDV a chaque premiere
chimio et a la demande du
patient

Cancer du sein : le RDV
avec I'IDE de coordination
est systématique.

Autre cancer : le RDV est
proposé aux patients qui
le souhaitent

Demande du
patient




Ressources

-
™ v Haite-Savoie
ANNECY Pays de Gex
GENEVOIS

B Ramsay Santé
HN Clinique d'Argonay

Lisa BEAUFARON

Clinique Générale Annecy
O VIVALTO SANTE

Hopital de Jour : 04 50 63 64 61
Gynécologie : 04 50 63 61
gynecologie.ide.consult@ch-
annecygenevois.fr
Radiothérapie : 04 50 63 64 00

04 50095870
Lbeaufaron@ramsaygds.fr

Institut du Sein : 04 56 41 02 50

Autres : 04 50 33 04 04
demander mme Richard Damien
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mailto:gynecologie.ide.consult@ch-annecygenevois.fr
mailto:gynecologie.ide.consult@ch-annecygenevois.fr
mailto:l.beaufaron@ramsaygds.fr
https://www.vivalto-sante.com/etablissements/clinique-generale-annecy-annecy-74/
https://clinique-d-argonay.ramsaysante.fr/

Activité Physique Adaptée APA
Définition

Une personne inactive physiquement est une personne qui ne
remplit pas les recommandations d’activité physique (30mn/jour
ou 150mn/semaine d’activité physique modérée pour un adulte).
La sédentarité est le fait de passer plus de 8h par jour assis ou
allongé pendant le temps d’éveil. Ces deux notions sont a
distinguer : on peut étre physiquement actif (30mn d’activité
physique par jour) et sédentaire. On peut étre physiquement inactif
mais non sédentaire. L’inactivité physique et la sédentarité ont
toutes les deux des effets déléteres sur la santé indépendamment
I'une de l'autre.

Activité Physique Adaptée (APA) : Selon l'article L. 1172-1 du
décret n° 2016-1990 du 30 décembre 2016, on entend par activité

physique adaptée, la pratique dans un contexte d'activité du
quotidien, de loisir, de sport ou d'exercices programmés, des
mouvements corporels produits par les muscles squelettiques,
basée sur les aptitudes et les motivations des personnes ayant des
besoins spécifiques qui les empéchent de pratiquer dans des
conditions ordinaires.

Activité Physique: Tout mouvement corporel produit par les
muscles squelettiques qui requiert une dépense énergétique
(définition OMS). Cela inclut les activités physiques de loisirs
(sport), domestiques (ménage, bricolage et jardinage),
professionnelles pour certains métiers, et de déplacement (marche,
vélo etc).

Activité
Physique
Adapté




Ressource

Pour les patients de I'hépital : Prise en charge de patients suivis
pour un cancer sur 'hdpital (quel que soit le cancer) en groupe de
8 personnes maximum pour faire de I'activité physique adaptée. Sur
prescription médicale, activité gratuite, le lundi et le mercredi
apres-midi.

ST, 0450636706
WSS chourgeois@ch-annecygenevois.fr

Chrystel BOURGEOIS

Pour les patients des cliniques : Organisation territoriale en cours.
Contacter le 3C au 04 50 63 65 62 ou au par mail au 3C74sud@ch-
annecygenevois.fr

15



mailto:3C74sud@ch-annecygenevois.fr
mailto:3C74sud@ch-annecygenevois.fr

Addictologie
Définition

Sur le bassin annécien, l'addictologie est proposée au Centre
Hospitalier Annecy Genevois. Elle est organisée a partir d'une
équipe de liaison en addictologie présente sur le site d'Annecy, qui
prend en charge les personnes présentant des comportements
d’abus et de dépendance aux substances psychoactives. Elle réalise
des sevrages ambulatoires ; des hospitalisations pour sevrage
d’alcool et de drogues ; un travail de liaison dans I'ensemble des
services ; des prises en charge infirmiere, médicale, sociale,
psychologique et psychiatrique ; un accompagnement des familles.
Par ailleurs, des sevrages alcooliques sont aussi menés en
hospitalisation dans le service de gastro-entérologie du site de
Saint-Julien-en-Genevois.

Concernant l'aide au sevrage tabagique, des consultations et suivis
sont disponibles sur le site d'Annecy et de Saint-Julien-en-Genevois.
A Annecy, I'unité d'addictologie réalise I'aide au sevrage tabagique
des femmes enceintes, des personnes hospitalisées et des
consultants externes, ainsi que des activités de relaxation. A Saint-
Julien, le service de pneumologie propose une consultation de
sevrage tabagique. La consultation s’adresse aux patients externes
ou hospitalisés.

Ressources

" ™M, Site Annecy au 04 50 63 65 39
|

i
Site Saint Julien au 04 50 49 65 67




Art-Thérapie

Définition

L’art-thérapie est un soin qui aménage un espace
d’accompagnement protégé du regard et du jugement pour
reprendre ses reperes a son rythme, au fil d'un projet artistique qui
s’inscrit dans le temps de la maladie ou apreés les traitements.

Peinture, dessin, écriture, mouvement dansé, conte, jeu théatral,
musique ou chant les pratiques artistiques proposées sont congues
au regard d'un protocole thérapeutique qui, en douceur, remobilise
I'élan, I'estime de soi, 'engagement, la fierté et accompagne vers un
mieux-étre.

L'art-thérapie pour limiter les douleurs, 'anxiété ou bien encore les
troubles du sommeil. Sans aucune compétence artistique pré
requises, I'art-thérapie permet par la valorisation des compétences
de revigorer la confiance en soi. Sous indication médicale, I'art-
thérapie réconcilie les ressentis corporels, émotionnels, affectifs
pour améliorer la qualité de vie.

Ressource

> cHT
Haute-Savoie .
w7 fabricechardon@yahoo.fr

Fabrice CHARDON

Renseignement aupres de 1'équipe soignante. Séances et
accompagnement lors des hospitalisations complétes, site
d'Annecy Oncologie.
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Assistance Sociale

Définition

Un.e assistant.e de service social est un professionnel du secteur
social ayant pour mission d'intervenir aupres des individus, des
familles ou des groupes en difficulté de maniére a les aider dans leur
projet de réinsertion sociale ou de reprise de confiance en soi. Sa
mission peut porter sur des thématiques familiales, financieres,
professionnelles, ou encore sanitaires, et son intervention peut
porter sur des aspects matériels ou psychosociaux. Assistance

Sociale

Ressources

= U
Y 04 50 63 66 16

Emilic ERTLE eertle@ch-annecygenevois.fr

Bl Ramsay Santé

BN Clinique d'Argonay 0450095878
Delphine CONTENSOUZAC D.CONTENSOUZAC@ramsaygds.fr
Clinique Générale Annecy 0450 33 03 23

OVIVALTO SANTE

mveyrac@vivalto-sante.com
Marion VEYRAC


mailto:eertle@ch-annecy.fr
mailto:D.CONTENSOUZAC@ramsaygds.fr
mailto:mveyrac@vivalto-sante.com
https://www.vivalto-sante.com/etablissements/clinique-generale-annecy-annecy-74/
https://clinique-d-argonay.ramsaysante.fr/

Diététique et Nutrition
Définition

Le cancer peut impacter les prises alimentaires. Les effets sur
I'alimentation dépendent du type de cancer qui a été diagnostiqué
et des traitements administrés. Toutefois, 'objectif est identique
pour tous : s’alimenter le mieux possible et conserver un bon état
nutritionnel tout au long des traitements pour en optimiser
'efficacité et limiter le risque de dénutrition. Les médecins
nutritionnistes et diététiciens sont présents pour aider a conserver
une alimentation variée et adaptée aux besoins, aider a limiter les
effets indésirables des traitements ou du cancer et maintenir un
poids stable.

Lorsque s'alimenter devient trop difficile ou impossible, le recours
aux compléments nutritionnels oraux ou a la nutrition artificielle
(par sonde ou intraveineuses) est parfois indispensable et nécessite
alors un suivi spécialisé, réalisé en consultation ou lors des
hospitalisations.

19
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Ressources
La nutrition

> Consultations externes et avis internes pour la nutrition
artificielle (entérale et parentérale). Prévention et traitement de la
dénutrition. Intervention sur appel du cancérologue, chirurgien,
radiothérapeute ou du médecin traitant a toutes les phases du
cancer. Possibilité de consultations en urgence si perte de poids
rapide. Prise en charge via ’ALD.

Haute-Savoie
Pays de Gex

‘ah Secrétariat Nutrition au 04 50 63 67 06
g

La prise en charge diététique

> Evaluation et prise en charge diététique des patients en
fonction de leurs problématiques nutritionnelles (dénutrition, prise
de poids, effets indésirables des traitements, nutrition artificielle).
Education nutritionnelle selon la problématique de départ.
Consultation individuelle en présence ou non de l'entourage au
cours de l'hospitalisation. Mise en place de support nutritionnel
(Complément/nutrition artificielle). Intervention tout au long du
parcours du patient avec prescription médicale d'un médecin
hospitalier.

<FITh 0456 49 71 12
CHReR carquizan@ch-annecygenevois.fr

Salomé BOUZEREAU shouzereau@ch-annecygenevois.fr
Clara ARQUIZAN
Bl Ramsay Santé 0450095877

BN Clinique d'Argonay m.duteurtre@ramsaygds.fr
Myriam DUTEURTRE

Clinique Générale Annecy 457 74 40 18

OVIVALTO SANTE

clachenal@vivalto-sante.com
Chloé LACHENAL


mailto:carquizan@ch-annecygenevois.fr
mailto:sbouzereau@ch-annecygenevois.fr
mailto:m.duteurtre@ramsaygds.fr
mailto:clachenal@vivalto-sante.com
https://www.vivalto-sante.com/etablissements/clinique-generale-annecy-annecy-74/
https://clinique-d-argonay.ramsaysante.fr/

Douleur
Définition

La plupart des personnes traitées pour un cancer ressentent des
douleurs a un moment donné de la maladie. Ces douleurs ne doivent
pas étre minimisées, surtout si elles durent et méme si elles sont
peu intenses. Souffrir physiquement a des répercussions
importantes sur la qualité de vie, le moral, I'espérance, la vie
professionnelle, les relations avec ses proches et avec les
professionnels de santé. Quelle que soit sa cause ou son intensité,
prévenir et traiter la douleur sont des priorités, tout au long de la
maladie. Une relation d’écoute, d’attention et de dialogue entre
patients et soignants fait partie de la prise en charge de la douleur
et contribue a la soulager. Elle est indispensable pour que les
professionnels puissent adapter les traitements de la douleur a
chaque situation.

Ressources

04 50 63 68 74
4’?;@»‘;' Des plages spécifiques de RDV en

urgence pour la douleur cancéreuse
en externe et en interne existent
HEl Ramsay Santé
HN Clinique d'Argonay 042863 74 00
Poste : 2145

Céline MANOURY- celine.manourydebiol@ramsaysante.fr

DEBIOL

Clinique Générale Annecy
OVIVALTO SANTE

0450331042
Dominique HERMAND ide.douleur@vivalto-sante.com

Julie JOSSERAND

21



mailto:ide.douleur@clinique-generale.fr
https://www.vivalto-sante.com/etablissements/clinique-generale-annecy-annecy-74/
https://clinique-d-argonay.ramsaysante.fr/

HAD (Hospitalisation A Domicile)
Définition

Au domicile, en complément des services d’aide a la personne, les
professionnels de santé libéraux assurent les soins ou sont relayés
ou soutenus par I'HAD. Ils assurent des soins complexes, intenses
ou techniques pour des personnes qui ont besoin de continuité des
soins a domicile ou en EHPAD. Cela permet de raccourcir une
hospitalisation en établissement, voire parfois de I'éviter
complétement. L'admission en HAD s’effectue a la demande du
médecin traitant ou du médecin hospitalier, en concertation avec le
médecin coordonnateur de 'HAD concernée.

Ressources

Le Centre Hospitalier Annecy

Aﬁ Genevois gere deux équipes
Hauke Savol d’hospitalisation a domicile (HAD).
L'équipe HAD d'Annecy rayonne

sur son bassin pour prodiguer au

domicile des patients les soins adaptés, tandis que I'équipe HAD
basée sur le site de Saint-Julien-en-Genevois rayonne sur le bassin

Saint-Julien, pays de Gex, pays de Bellegarde.

L’admission en HAD s’effectue a la demande du médecin traitant ou
du médecin hospitalier.

HAD CHANGE
au 04 50 63 63 54 du lundi au vendredide9ha 17 h

au 04 50 63 63 63 en dehors des heures d'ouverture




Possibilité d'intervention uniquement sur ordonnance
LI‘ I médicale (médecin hospitalier, d'EHPAD, généraliste,
‘;q du SAMU, de SOS médecin) souvent orienté par les IDE
- oules familles, prise en charge par la CPAM.
SANTE

Intervention uniquement sur ordonnance médicale
HAD Haute Savoie Sud 04 50 51 25 77
Prescription d’'une HAD via internet

https://had-74-sud.lna-sante.com/

contact.hadh2s@Ina-sante.com
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Hypnothérapie
Définition

L’hypnose est une technique qui utilise des outils relationnels,
linguistiques, de focalisation et de dissociation de la conscience qui
permet au patient d’expérimenter un état de conscience
différent loin de la réalité stressante ou douloureuse.

L’hypnose peut étre utile lors de toute douleur aigiie induite par la
maladie, une intervention chirurgicale ; lors de douleur chronique ;
ou lors de soin susceptible de générer un état de peur, d’angoisse,
de mal de téte (une séance de Kkinésithérapie douloureuse,
préparation a la chirurgie, état d’anxiété, de peur des soins....

Ressources

04 5009 5891

HEHE Ramsay Santé ; . 5 S
BN Clinique d'Argonay Présence le lundi et le mardi de 8h a

Louiza DRIDI 17h30, le jeudi de 8h a18h30

Ldridi@ramsaygds.fr
unitehypnoseargonay @gmail.com

Hypno-
thérapie

Clinique Générale Annecy 0450331282
D VIVALTO SANTE
Julie LOPEZ Ces séances sont associées aux RDV de
la psychologue

jlopez@vivalto-sante.com


mailto:jlopez@vivalto-sante.com
mailto:jlopez@vivalto-sante.com
https://clinique-d-argonay.ramsaysante.fr/
https://www.vivalto-sante.com/etablissements/clinique-generale-annecy-annecy-74/

Psychologue
Définition

Dans le contexte de la maladie cancéreuse, il est fréquent d’avoir
des moments d’effondrement moral, de désespoir, de perte de
confiance.

Des patients ou des familles de patients peuvent se retrouver en
difficulté pour exprimer aux différents soignants et a leur
entourage, leurs émotions, leurs doutes, leurs peurs, leurs
questions. La neutralité, la disponibilité et la confidentialité du
temps proposé par la psychologue peut faciliter 'extériorisation de
ces ressentis et émotions.

Ses missions sont :

e Accompagner les patients et leurs familles pour mieux
vivre les perturbations déclenchées par la maladie et les
traitements (sommeil, alimentation, anxiété, vie intime et
sexuelle)

e Proposer un soutien a toutes les phases de la maladie

e Répondre aux difficultés psychologiques auxquelles toute
personne peut se trouver confrontées durant cette période

Les entretiens font partie intégrante de la prise en charge, les
patients n'ont donc rien a payer.
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Ressources

Marie Héléne Piriou
Magali Perillat
Marion Vanier

Il Ramsay Santé
HN Clinique d'Argonay

Lydie ROLLAND

Clinique Générale Annecy

OVIVALTO SANTE

Julie LOPEZ
Violette LAPLACE

Secrétariat HAD au 04 50 63 63 54

Secrétariat du dispositif d’annonce et
d’accompagnementau 04 50 63 64 61

Secrétariat de I'EMSP

mobile des soins palliatifs)
- site Annecy au 04 50 63 66 43
- site St Julien au 04 50 49 67 61

(I'équipe

04 5009 58 79

Présence le lundi et jeudi de 9h al8h
Lrolland@ramsaygds.fr

04 50331282

jlopez@vivalto-sante.com
vlaplace@vivalto-sante.com


mailto:l.rolland@ramsaygds.fr
mailto:jlopez@vivalto-sante.com
mailto:jlopez@vivalto-sante.com
mailto:jlopez@vivalto-sante.com
mailto:jlopez@vivalto-sante.com
https://clinique-d-argonay.ramsaysante.fr/
https://www.vivalto-sante.com/etablissements/clinique-generale-annecy-annecy-74/

EMSP (Equipes Mobiles de Soins
Palliatifs)

Définition

Les équipes mobiles de soins palliatifs (EMSP) s'adressent a toutes
les personnes atteintes d'une maladie grave, évolutive ou terminale
ainsi qu'a leur entourage. Elles interviennent en structures
hospitaliéres, médico-sociales conventionnées, a domicile sous
certaines conditions et dans leurs propres locaux. Elles
accompagnent, sans se substituer a elles, des équipes de soins
confrontées a des situations complexes.

Les EMSP apportent des conseils thérapeutiques pour la prise en
charge de la douleur et des autres symptomes d'inconfort;
informent sur les droits des patients en soins palliatifs ou en fin de
vie; s'attachent a prendre en compte la souffrance psychologique,
sociale et spirituelle.

Elles facilitent le développement de la démarche palliative et
participent a I'information grand public.

Elles forment a la culture palliative et contribuent a la recherche
clinique.

Ressource

@001 Site Annecy au 04 50 63 66 43
WEWE saint Julien au 04 50 49 67 61
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Stomathérapie
Définition

Soins et expertises auprés de personnes porteuses de plaies
chroniques et complexes, ainsi qu'auprés de personnes stomisées
afin d'assurer une éducation a l'autonomie dans les soins.
Intervention avant ou apres la chirurgie, avant, pendant et aprés la
chimiothérapie, selon la durée de la stomie ou des plaies.

Ressources

‘ i 04.50.63.60.21

N g Il n’est pas nécessaire d’avoir été
L::;v:;e FAVRE* opéré ou suivi au CHANGE

Yaelle PALENT* stomatherapie@ch-annecygenevois.fr

Bl Ramsay Santé
BN Clinique d'Argonay
Caroline DEBEUX

04.50.09.59.03
c.debeux@ramsaygds.fr

*Stomathérapeutes (Certificat clinique en stomathérapie) et
Diplome Universitaire en Plaies et Cicatrisation. Attestation
d’éducation thérapeutique. Deux infirmiéres spécialisées sont
disponibles pour apporter les soins et expertises aupres des
personnes porteuses d'une stomie.

Leurs missions :

- Assurer le suivi avant, pendant et apres l'intervention
chirurgicale aussi longtemps que nécessaire.

- Proposer quand cela est possible une éducation a
I'autonomie dans les soins de stomie. Il est possible de faire
participer I'entourage si besoin.

- Ecoute et bienveillance par rapport aux difficultés.

Elles assurent également des consultations d’expertise de prise en Stoma-
. . . . , thérapie

charge des plaies y compris la plaie tumorale afin d’adapter un

protocole de soins adéquat.



mailto:stomatherapie@ch-annecygenevois.fr
mailto:c.debeux@ramsaygds.fr
https://www.vivalto-sante.com/etablissements/clinique-generale-annecy-annecy-74/

Socio Esthéticienne
Définition

Durant la maladie, le corps, la peau, les cheveux sont malmenés
a cause des effets des traitements. Pour maintenir moral et qualité
de vie, se donner du temps pour prendre soin de soi est essentiel.

Ressources

Secrétariat IDE HDJ
m 04.50.63.64.61
g raphreym@wanadoo.fr
Raphaéle REY-MIILLET i ) o
Présence de le mardi et le jeudi,
RDV avec les IDE lors de la venue
pour les soins hospitaliers

RDV a prendre aupres des IDE

Clinique Générale Annecy .
lors des soins

OVIVALTO SANTE

Karine TOTEL

Soin proposé par pendant
I'hospitalisation le mardi et le
mercredi apres midi

Socio
Esthétique
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ANNEXE 1 : Clinique d’Argonay

I Ramsay Santé
BN Clinique d’Argonay
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Hl Ramsay Saﬁme L’équipe médicale et
B Clinique diArgonay paramédicale

Dr Shaghayegh AMELOOT

Chirurgien responsable du Plan Cancer

Les infirmiéres d'accompagnement

Caroline DEBEUX- & 04 50 09 59 03 - c.debeux@ramsaygds.fr
Lisa BEAUFARON @ 04 50 09 58 70 - | beaufaron@ramsaynds fr
Toutes deux présentes 4 jours par semaine, de 8h & 17h30

Elles sont vos interlocutrices privilégiées pour répondre a vos questions et vous
accompagner tout au long de votre prise en charge. La consultation paramédicale est
un temps découte, dinformation et de soutien. Elles sont 14 pour répondre a vos
interrogations sur les traitements et le matériel, vous donner toutes les explications
souhaitées sur le déroulement de votre traitement. Elles vous informeront sur les soins
de support dont vous pourriez avoir besoin tout au long de votre traitement.

Le dispositif Le PP5 Les soins
d'annonce |Programme de suppert
Personnalisé

de Soins)

Les traitements
diu cancar

Chrigue dArgonay s o



Ramsay Santé

(1] A .
N Clinique d'Argonay L’equipe soins de support

[ La psychologue

Lydie ROLLAND - & 04 50 08 58 79/ Lrolland@ramsayqds fr
Présente les lundis et jeudis de 9h a 18h

Dans le contexte de la maladie cancéreuse, il est fréquent d'aveir des moments de
peur, d'angoisse, de doute, de perte de confiance ou deffondrement moral. Les
patients ou leurs familles peuvent se retrouver en difficulté pour exprimer tout cela aux
soignants ou & leur entourage.

La neutralité, la disponibilité et la confidentialité du temps proposé par la psychologue
facilitent l'extériorisation de ces ressentis et émotions.

[ L’'assistante sociale

Delphine CONTENSOUZAC - 304 50 09 58 78 / d.conlensouzac@ramsaygds.fr
Présente |es lundis de 8h30 a 12h30, jeudis de 13h & 17h30 et vendredis de 8ha 17h

Dans le cadre des directives du Plan Cancer, I'assistante sociale sera amenée a vous
rencontrer pour réaliser un diagnostic social. Elle intervient pour pallier aux difficulies
familiales, socioprofessionnelles et économiques liges & la maladie, tout en favorisant
votre réinsertion.

[ La diététicienne

Myriam DUTEURTRE - @ 04 50 09 58 77 / m.duteurtre@ramsaygds.ir
Présente les lundis et vendredis de 12h a 16h ;
les mardis, mercredis et jeudis de 13h a 17h

Elle vous conselllera dans vos besoins nutritionnels spécifiqgues avec des idéss de
repas et d'ajustement de votre consommation en fonction de vos symptomes, Les
conseils digtétiques sont utiles tout au long de votre prise en charge pour vous alder &
migux prévenir etou atténuer les effels secondaires des traitements qui peuvent
diminuer et entrainer une perte d'appétit. Des complaments nutritionnels pourront vous
&tre prescrits par votre médecin pour faciliter votre récupération. Un bilan nutritionnel
sera réalisé ainsi qu'un accompagnement diététique personnalisé sur prescription
meédicale.
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HB Ramsay Santé . . .
BN Ciinique d'Argonay L’équipe soins de support

L’'infirmiére référente en stomathérapie

Caroline DEEBEUX - @04 50 09 59 03 / ¢ debeux@ramsaygds
Présente du lundiau vendredi de 8h a 17Th30

Elle se charge de l'accompagnement et de I'éducation thérapeutigue des patients
stomisés. Elle les accompagne dans la réalisation de leurs soins  afin de les
autonomiser et ainsi conserver leur gualité de vie. Elle coordonne le suivi avec les
cabinets infirmiers libéraux.

L’infirmiére réféerente douleur

Céline MANOURY- (04 28 63 74 00 / c.manourydebiol framsaygds. Ir
Frasente les vendredis de 8h a 15h30

La douleur est souvent présente en cancérologie, Elle peut étre liée a [a maladie et/ou
aux traitements mis en ceuvre. Evaluer la douleur et son retentissement sur la qualité
de vie et l'aspect psycho-socio-familial est le point de départ de sa prise en charge.
L'objectif est de pouvoir traiter la cause et d'adapter les différentes thérapeutiques,

L’infirmiére hypnothérapeute

Louiza DRIDI = 04 50 08 58 91 / | dridif@ramsaygds fr
Presente les lundis de 8h00 & 18h30, mardis 8h00 a 17h30et jeudis de 8h00 & 18h30

Lors de votre séjour, vous pouvez béngficier de séances dhypnose gréce a
lintervention d'une infirmiére diplémée en hypnose. Vous établissez une relation de
confiance et définissez ensemble l'objectif de |a séance (douleur, sommaeil, anxiéts...)
et les technigues & utiliser.




ANNEXE 2 : Clinique Générale

Clinique Générale Annecy
OVIVALTO SANTE

SOINS DE SUPPORT

EQUIPE DE LUTTE CONTRE LA DOULEUR : DOMINIQUE HERMARND & JULIE JOSSERAND

; Lundi : Sh30 & 15h00

Prise en charge de votre doulsur. Suivi et évolution de Mardi - Sh30 3 15h00
cette prise en charge, accompagnement. Mercredi - Sh0O & 15h00
Jeudi: 9h30 & 15h00

Tel: 04.50.33.10.42 / Poste interne - 3973
Vendredi: Sh30 & 15h00

ASSISTANTE SOCIALE : MARION VEYRAC

Aide sux démarches administratives par rapport & votre Lundi - 9h00 & 16h30
hospitalisation et 3 vos recherches pour les aides dans la Jeudi - ShOO & 16h30
vie quotidienne.

Tel: 04.50.33.03.23 / Poste interne : 3145

DIETETICIEN : CHLOE LACHENAL — AMNELISE D" ANNOUX

B} Lundi : 8h30 3 17h00
Conszeils en cas de perte d'appétit, en cas de troubles du Mardi - 8h30 3 13h00
transit ou pour des conseils sur Péquilibre alimentaire. Mearcredi - Sh20 & 13h00
Canszeils en cas de troubles de Iz déglutition cu de douleurs Jeudi - Bh30 & 13h00
buccales. Vendredi - 8h30 & 13h00

Ted : 04.57.74.40.18 [ Poste intemne : 3132

PSYCHOLOGUE : JULIE LOPEZ — MARION LACROIX — VIOLETTE LAPLACE

Mardi - Sh00 & 16h30
Sputien et accompagnement psychologigue dans la Jeudi - 14h00 & 17HOD
maladie, pour les patients =t leur famille. Hypnose Vendredi - 14h00 3 17h00

thérapeutigue selon les besains.
Tél: 04.50.33.12.52 / Poste imterne : 3154

S0CIO ESTHETICIENNE : KARINE TOTEL

P d ind bien & R e de ROV & la clinique?
'our prendre =0in de wous, bien etre, energie, detente. —_ z
Tél: 06.50.03.31.48 RDV en liberal

' oW 3 la dinigue: pendant les traitements etfou pendant
I'hospitalisation, ces soins pevvent-tre pris en charge por la Clinigue
2 By en libéral : aprés hospitalisation et/ou traitements, ces soins
sont O votre charge.

Pour prendre contact avec une des personnes des soins de support
Merci de vous adresser aux infirmiers du service

PAIFRI3ES
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ANNEXE 4 : AJA, Adolescent et Jeunes
Adultes

L’Equipe AJA Grenoble Arc Alpin
Une unité mobile et pluridisciplinaire dédiée aux Adolescents et Jeunes Adultes résident

dans I'Arc Alpin, pour améliorer la coordination de leur parcours, leur accompagnement
global, et leur qualité de vie, pendant et aprés les traitements du cancer *

<= Ecoute, évaluation
< Information, orientation,

= Coordination, accc

Pay Py

Axe 1.
Fadiliter la prise en charge Axe 3.
diagnostique et Favoriser la recherche
thérapeutique

Coordination du parcours de
soins par un medecin
cancerologue et spécialiste
des adolescents

Supervision de
I'accompagnement global et

personnalisé du patient par amélioration de I'égalité
une infirmiére coordinatrice d'accés aux innovations
Mise en ceuvre d'un
B Y ke Wy&”mmlﬂxie de |'ﬂ°\ﬁ"‘\\ A programme et d'un suivi
de ses proches, par une eI, . “v.kv 2
GEs ulte Jeune de\ personnalisé par une
psychologue clinicienne enseignante en Activité

Physique Adaptée

Soutien pour l'accés aux Soutien a la vie scolaire ou

droits, aux aides financiéres et professionnelle et a Ia vie

pour 'organisation de la vie familiale et sociale
quotidienne, par un assistant Accis 3 des soins de
social support adaptés :
réflexologie, ostéopathie,
sophrologie, art-thérapie,
socio-esthétique (PASS’AJA)
Pour contacter I'Equipe AJA Grenoble Arc Alpin
047676 66 63 ou 06 35 42 26 40 S EgquipeAJABchu-grenoble fr
11 Hépital Couple Enfant, CHU de Grenoble, CS 10217 38043 Grenoble Cadex 9
@ httpi/fwmmichurgrenob bi eunesadatesgis [ mia

1//go-aja.fifcontact/annuaire-ajs

* Missions hasdes sur les racommandsations du Plan Cancer et /nstruction DGOS/R3/INCA/2016/177 diu 30 mai 2016 relstive & lorganisstion régionale
coordonnee en faveur de la prise en charge des adolescants et jeunes aduftes atteints de cancer




Accompagnement du parcours AJA
AN pag u parcou Do
RCP
nh-’w Si AJA
i Inter cures
Présentation au staff AJA
e~
Evaluation pluridisc. ; Surveidlance
+ Aprés.
! : : : 2 conce
Patient non AJA I | Patient enregistré | | Evaluation & compléter ] Projet de prise en charge
1 1 : Création dossier patient
Courrier d'information Infos complémentaires “- e
e s o Avis autres prof Prise de RDV patient
Patient et prof. a
PRCC P A e e
' ' Cs d'évaluation initiale
! ' Check List
' ' Evaluation personnalisée
' i
P | RS N e RS s i
Refus de PEC ] [ Pas de PPS ni PPAC a élaborer | PPS (ou PPAC)  élaborer
Validation du PPS en staff |e--~
Mise en ceuvre du PPS :
Suivi du patient et des H
actions H
— o s i <
= Mmoo
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