
     LE POINT PRÉVENTION N°7 

COORDONNÉES SERVICE PRÉVENTION 

Si vous souhaitiez des informations 

complémentaires ou emprunter du matériel, 

nous sommes joignables par :  

Téléphone : 

04 57 09 50 26 

Email : 
prevention.cpam-haute-

savoie@assurance-maladie.fr   

Courrier : 
10, Avenue Lucien Boschetti 

74008 Annecy CEDEX 

Vous souhaitez ne plus recevoir la newsletter ?  

Envoyez-nous un mail. 

Avril 2023 

Ceci est une e-newsletter, son format n’est pas adapté à l’impression. 

67,7 % 
des français 

estiment 

courir le 

risque d’être 

un jour 

atteints du 

cancer 

8 % 
des15-85 ans 

déclaraient 

boire de 

l’alcool tous 

les jours en 

2021 

80,3 % 
des 15-85 

ans pensent 

que fumer du 

tabac peut 

favoriser 

l’apparition 

d’un cancer 

68,8 % 
des femmes 

de 50-74 ans 

déclarent être 

à jour de leur 

dépistage du 

cancer du 

sein (- 18,7 % 

par rapport à 

2010) 

Un service pour lutter contre le renoncement aux soins et aux droits à la 

CPAM de Haute-Savoie 

Depuis 2017, la CPAM de Haute-Savoie propose à tous ses assurés la Mission 

Accompagnement Santé (MAS) afin de les aider dans leurs démarches 

administratives et de santé pour qu’ils réalisent leurs soins.  

C’est un accompagnement principalement par téléphone pour débloquer des 

situations de renoncement aux soins ou aux droits. Tous les assurés peuvent en 

bénéficier à l’exception les bénéficiaires de l’Aide Médicale d’Etat (AME).  

La MAS peut intervenir avec l’accord de l’assuré sur demande d’un partenaire. 

Pour cela, il suffit de transmettre la fiche saisine via la messagerie sécurisée  

« portail partenaire ».  

En 2022, la MAS a accompagné 3162 assurés dans leurs démarches, signalés 

par 81 partenaires. Grâce à l’investissement des partenaires et des agents, ce 

chiffre est en constante évolution.  

Vous souhaitez plus d’information sur ce service ? Contactez le par mail à 

mas.haute-savoie@assurance-maladie.fr.  

Pour + d’infos : 
 Maladie cardiovasculaire et santé bucco-dentaire : www.mabouchemasante.fr/fiche_buccodentaire/jai-une-maladie-

cardiovasculaire-et-un-suivi-regulier-simpose  

Sujets abordés :  Prévention des cancers Santé bucco-dentaire Santé des jeunes 

Tabac Accompagnement aux soins Prévention des infections 

TABAC 

PRÉVENTION DES CANCERS 

SANTÉ BUCCO-DENTAIRE 

SANTÉ DES JEUNES 

Vaccination 

Affiches et flyers 

Ainsi que l’ensemble de la documentation de Santé Publique France, de 

l’Institut National du Cancer, Assurance Maladie, etc. 

Contactez-nous si vous avez un besoin précis. 

Prévention des cancers 

Kakémonos, affiches, flyers 

et livrets 

Lutte contre les addictions 

Flyers, livrets, affiches, kits 

Maternité & petite enfance 

Livrets pour femmes enceintes, 

jeunes parents et pour enfants  

Santé bucco-dentaire 

Affiches, livrets et flyers M’T 

dents, quizz et diplômes 

pour enfants 

Santé des jeunes 

Livrets d’information 

Cancer colorectal 

Pour + d’infos : 
 Campagne dépistage du cancer colorectal : www.e-cancer.fr/Presse/Dossiers-et-communiques-de-

presse/Site-de-commande-en-ligne-retrait-chez-le-medecin-ou-aupres-d-un-pharmacien-participant-le-test-de-

depistage-du-cancer-colorectal-n-a-jamais-ete-aussi-facilement-accessible  

 Baromètre cancer : www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Barometre-

cancer  

 Campagne vaccination HPV : www.service-public.fr/particuliers/actualites/A16438  

 Formations :  

 « Place de la nutrition […] cancéreux » :  https://onco-aura.fr/actuality/formation-place-de-la-nutrition-

et-de-lactivite-physique-tout-au-long-du-parcours-de-soins-du-patient-cancereux/  

 MOOC « Sport et cancer » : https://ressources-aura.fr/actualite/mooc-sport-et-cancer/  

Accéder au site 

Accéder au site 

Accéder au site 

Accéder au site 

Pour + d’infos : 
 www.economie.gouv.fr/campagne-sensibilisation-dediee-parentalite-numerique 

 www.jeprotegemonenfant.gouv.fr/ecrans  

Pour + d’infos : 
www.ameli.fr/haute-savoie/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits-soins/mission-accompagnement-sante  

Pour + d’infos : 
• Participation au Moi(s) Sans Tabac : www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/infographie/mois-

sans-tabac-2022  

• Interruption de la baisse du tabagisme en France : www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/l-interruption-de-la-baisse-de-la-

prevalence-du-tabagisme-se-confirme-en-2021  Accéder au site 

MISE À DISPOSITION DE DOCUMENTATION 

Autres informations 

Cancer du col de l’utérus 

Maladie cardiovasculaire et santé bucco-dentaire 

Tout défaut d’hygiène et toute maladie de la bouche a des 

conséquences sur les organes du corps à distance. Une carie 

non soignée ou une gencive malade, sont de véritables portes 

d’entrée pour les bactéries ou les toxines qu’elles synthétisent 

pour le reste du corps. 

Les bactéries buccales par le biais de la circulation sanguine 

peuvent venir se greffer sur la paroi du cœur et engendrer une 

endocardite infectieuse (infection du cœur). 

Les maladies gingivales : gingivite et parodontite, peuvent par 

des toxines inflammatoires, augmenter les risques d’infarctus 

du myocarde. 

Les recommandations de l’UFSBD en matière de brossage 

de dents :  

• Prendre le temps de nettoyer vos espaces inter dentaires 

avec des brossettes ou le fil dentaire, 

• Brosser les dents matin et soir avec une brosse à dents à 

brins souples  0,2 mm, renouveler sa brosse à dents tous les 

3 mois et prendre soin de bien la rincer et la sécher pour 

qu’elle ne devienne pas un réservoir à microbes, 

• Utiliser un dentifrice fluoré (≥ 1450ppm) pour prévenir 

l’apparition de lésions carieuses. 

Bilan du Moi(s) Sans Tabac 2022 en Haute-Savoie 

Tous les ans, l’Assurance Maladie diffuse son appel à projet Moi(s) Sans 

Tabac pour lutter contre le tabagisme durant le mois de novembre et 

accompagner les fumeurs souhaitant arrêter. 8 projets ont obtenu des 

financements et ont permis de :  

• Former 7 professionnels à repérer et intervenir en cas de conduite 

addictive, 

• Sensibiliser 1 100 personnes par des stands tenus cette année sur 

des marchés et via une exposition à la Maison des Adolescents, 

• Informer 7120 personnes sur les lieux de consultation du 

département, 

• Accompagner 190 fumeurs désireux d’arrêter de fumer par des 

professionnels. 

En complément, Santé Publique France a publié le nombre d’inscrits à 

l’évènement sur Tabac Info Service. Plus de 2 000 Hauts-Savoyards ont 

participé au Mois Sans Tabac 2022. 

Participation nationale au Moi(s) Sans Tabac 

Interruption de la baisse de la prévalence du tabagisme chez les 18-75 ans se confirme en 2021 

Après une baisse du tabagisme d’ampleur inédite en France entre 2014 et 2019, les dernières données du Baromètre de Santé 

Publique France confirment la stabilisation de la prévalence observée en 2020. Santé Publique France publie aujourd’hui les 

dernières estimations qui montrent même une hausse du tabagisme quotidien chez les femmes et les personnes les moins 

diplômées entre 2019 et 2021. 

28 % 

Prévalence moyenne chez les 

hommes contre 23 % chez les 

femmes 

+ 1 % 

Augmentation de la prévalence 

de la consommation de tabac 

par rapport à 2019 

25 % 

Des 18-75 ans sont des 

fumeurs quotidiens  

(idem en AuRA) 

25-44 ans 

La classe d’âge avec la + forte 

prévalence de consommation 

de tabac  (31 %) 

Je protège mon enfant, la plateforme d’information et d’accompagnement à la parentalité 

numérique 

Cette plateforme centralise toutes les informations dont les parents ont besoin pour mieux 

accompagner leurs enfants face aux écrans. 

Cette plateforme, fruit de l’action commune des pouvoirs publics, d’associations familiales de soutien à 

la parentalité, de protection de l’enfance et d’entreprises du numérique, propose des outils et permet de 

répondre à des questions concrètes comme « Comment installer et configurer le contrôle parental sur 

vos appareils et consoles ? », « Comment paramétrer le filtrage de certains contenus sur les réseaux 

sociaux ? » ou encore « Comment activer un outil de limitation de temps d’écran ? »… 

La plateforme regroupe un quiz pour aider les parents à déterminer leur(s) besoin(s), des outils et 

informations pour les enfants et les parents, ainsi qu’une FAQ.  

Les professionnels de santé s’engagent pour leurs patients et la prévention des infections  

Pour le 5 mai 2023,  le ministère de la santé, Santé Publique France et le Réseau de Prévention des Infections Associées aux Soins 

(RéPias) vous proposent de participer à la 4ème édition de la campagne « Les professionnels de santé s’engagent pour leurs patients 

et la prévention des infections associées aux soins ». 

Cette campagne qui s’adresse surtout aux équipes ou services pluri-professionnels médicaux ou paramédicaux a pour objectifs de 

mobiliser les professionnels de santé autour de la prévention des infections et de dégager des actions d’amélioration et améliorer les 

pratiques lors des soins. Pour cela, plusieurs outils sont mis à disposition des participants pour évaluer et/ou observer les pratiques, 

former, informer et communiquer. 

PRÉVENTION DES INFECTIONS 

LUTTE CONTRE LE RENONCEMENT AUX DROITS ET AUX SOINS 

Pour + d’infos : 

www.preventioninfection.fr/campagne-du-5-mai-les-professionnels-de-sante-sengagent  

Accéder au site 

Cancer du sein 

L’accompagnement santé en pratique 

3. L’assuré est orienté et 

accompagné pour ses démarches 

en lien avec sa santé 

1. Le conseiller contacte l’assuré 

par téléphone 

4. Le conseiller se tient informé de 

la situation et aide à trouver des 

solutions 

2. Ils réalisent ensemble un bilan 

des droits et des besoins de 

l’assuré 

Bénéfices pour l’assuré 

Mise à jour des droits 

Meilleure orientation dans le parcours de 

soins 

Être plus autonome dans ses démarches 

Cas d’un assuré qui a des difficultés pour effectuer 

des soins dont il aurait besoin, y renonce ou les 

reporte. De nombreuses situations peuvent 

entrainer cela : 

• Une méconnaissance sur les démarches à 

réaliser, 

• L’absence de complémentaire santé ou une 

couverture complémentaire inadaptée, 

• La difficulté à obtenir un rendez-vous avec un 

professionnel de santé, 

• L’avance des frais de santé, 

• L’isolement, les difficultés de déplacement, 

• etc. 

Accéder au site 

C’est le moment de penser à faire le dépistage du cancer 

colorectal 

Pour Mars Bleu, l’Institut National du Cancer déploie une 

campagne d’information à destination des personnes de plus 

de 50 ans pour leur rappeler les bénéfices du dépistage du 

cancer colorectal : détecté à un stade précoce, il se guérit 9 

fois sur 10.  

Le message publicitaire rappelle que « le meilleur moment pour 

penser à faire le dépistage du cancer colorectal, c’est quand on 

a aucune raison d’y penser », c’est-à-dire avant tout symptôme. 

Le test de dépistage est un test simple, rapide, efficace et qui 

est à réaliser chez soi. Il peut détecter une lésion 

précancéreuse qui sera alors traitée avant qu’elle n’évolue en 

cancer.  

Aujourd’hui, les modalités d’obtention de ce test continuent de 

se diversifier et de s’adapter aux usages de chacun avec 3 

modalités de remise du test : 

• Sur le site monkit.depistage-colorectal.fr, muni de l’invitation, 

chacun peut commander le test en ligne et le recevoir 

directement à domicile, 

• Chez un médecin, un gynécologue, un hépato-

gastroentérologue, 

• Chez un pharmacien. 

Publication du 4ème baromètre cancer : regards et 

perceptions des Français sur le cancer 

Le Baromètre cancer est l'outil qui permet d'appréhender les 

croyances, perceptions, connaissances, opinions 

et comportements de la population sur les cancers, leurs 

facteurs de risque, le dépistage et les moyens de prévention. 

Depuis une quinzaine d’années, cette enquête participe à 

l’évaluation et à l’orientation des politiques publiques dans le 

champ de la lutte contre les cancers. 

Cette nouvelle édition présente les résultats de l'enquête de 

2021, réalisée par l'Institut National du Cancer en collaboration 

avec Santé Publique France. Cette enquête a été menée 

auprès de quelque 5 000 personnes de 15 à 85 ans, contactées 

par téléphone. 

 

 

 

 

 

 

 

Vaccination contre le papillomavirus (HPV) généralisée à la 

rentrée 2023 pour les élèves de 5e 

À partir de la rentrée de septembre 2023, une campagne de 

vaccination généralisée sera lancée dans les collèges pour les 

élèves de 5e afin de mieux lutter contre le papillomavirus (HPV). 

La vaccination qui sera accessible gratuitement à tous les 

collégiens, filles comme garçons, dès la classe de 5e, doit 

permettre d'augmenter la couverture vaccinale et de prévenir 

l'infection qui est responsable de 6 000 nouveaux cas de 

cancers et de 30 000 lésions précancéreuses du col de l’utérus 

chaque année. 

Formations proposées :  

• Place de la nutrition et de l’activité physique tout au long du parcours de soins du patient cancéreux : cette formation en 

présentiel ou distanciel a pour objectifs pédagogiques de connaitre les enjeux nutritionnels en cancérologie, savoir évaluer l’état 

nutritionnel du patient et adapter sa prise en charge. 

• MOOC Sport et cancer : cette formation en ligne a pour but de sensibiliser et former les professionnels de santé à la prescription 

d’activité physique thérapeutique dans le parcours de soin du patient atteint de cancer et assurer une meilleure compréhension 

de la démarche thérapeutique des professionnels de l’activité physique en charge de patients atteints de cancer. 
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