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Radiothérapie           
70 Gy en 35 fractions

Chimiothérapie Cisplatine
100 mg/m² J1, J22, J43

+
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• Tous les patients ne peuvent pas recevoir ce traitement (« unfit »)
- Probablement > 30%

• Pour quelle(s) raison(s) ?

• « Fragilité » :
- Concept onco-gériatrique
- Nombreux éléments (âge, état général et nutritionnel, comorbidités,

isolement, etc.)
- Trop général pour adapter le traitement.
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Huang SH et al. IJROBP 2011, Gugic et al 2013 
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 Hypofractionnement (FRYEN et al 2022, Huang 2020 ): 
 Beaucoup d’études
 Pas de preuve d’efficacité ou non-infériorité 
 Schéma plutôt palliatif actuellement

 Split-course :
• Elan RT :

 RT standard 35fr VS split course hypofractionnée 
 Résultat : pas de non-infériorité
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Lacas et al radiother oncol 2021 
Rühle et al, JAMA 2023
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 Altération de l’état général et dénutrition sont liés

 Sarcopénie = facteur le plus péjoratif de la dénutrition
- Déconditionnement à l’effort
- Marche ralentie, instabilité, chute
- Troubles cognitifs, dépression, isolement
- ↘︎ survie globale (Olson 2022 ; Graves 2023)

- Facteur indépendant (âge, stade, HPV…)
- Quel que soit le mode de traitement
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 Sarcopénie pré-traitement

- ↗ toxicités
- Toxicités aiguës radio- et chimio-induites (Chargi 2022)
- Toxicités tardives (Van Rijn-Dekker 2019)

Facteur corrigeable (Pisani 2022)

(Zwart 2019)
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 Apports protéiques : > 1,4 g/kg (Capitao 2021)
- Soins de supports !
- Gastrostomie prophylactique ?

 Préhabilitation
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 Réhabiliter le patient plutôt qu’adapter le traitement

 Si difficulté :

- Pas de modification de fractionnement a priori
- Diminution des doses de chimiothérapie en tenant compte de la dénutrition / sarcopénie (Chargi 2022)
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NeuropathieSurdité Insuffisance rénale Insuffisance 
cardiaque

Relative 

Cumulatif – dose hebdomadaire
(Cavaletti , Cancer 1992/ Zuur, JAMA 2015 )
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 Hebdomadaire 40mg/m²  : Etudes contradictoires  
 Très utilisé en pratique (Rühle 2023/ Haehl 2022)

 CisFRad : 25 mg/m2 pendant 4 jours, 3 cycles (Borel et al 2023)
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• Cetuximab ?
- Alternative traditionnelle en cas de CI au cisplatine (Bonner 2009)
- Données récentes :

* Inférieur au cisplatine chez HPV(+) (RTOG-1016, De Escalate, ARTSCAN)
* Non supérieur à la radiothérapie seule chez les > 65 ans (Rühle et al, JAMA 2023)

• Immunothérapie ? 
- Pembrolizumab (PEMBRORAD) :  négatif
- Avelumab (REACH) (Lee et al 2021) : négatif

• Chimiothérapies alternatives au cisplatine
- Peu de données (usage : carboplatine, carboplatine + 5FU, Carboplatine-paclitaxel)
- Docetaxel  (Patil et al. 2023) 
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• Hyperfractionnement : ↗ nombre fractions par jours.

• Accélération : Diminuer la durée de la radiothérapie

• Les deux peuvent être associés. 
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Hyperfractionné Accélération modérée Accélération importante Ensemble 

Lacas et al 2017, MARCH updated
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Chimiothérapie
- Fractionner si 65-80 ans 
- Pas si > 80 ans
- Cetuximab : pas de preuve >65a

Radiothérapie :
- Hypofractionnement ?
- Split-course : pas de preuve

Réhabiliter le patient
Chimiothérapie :
- Dénutrition / sarcopénie
- Adapter les doses

Radiothérapie :
- Normofractionnement
- Soins de support

Chimiothérapie :
- Fractionner / hydrater
- Alternatives au Cisplatine

Radiothérapie :
- Hyperfractionnement 




