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L’onco-sexologie, un soin de support

Définition : L’ensemble des soins et soutiens nécessaires aux personnes malades, 
parallèlement aux traitements spécifiques, lorsqu’il y en a, tout au long des 
maladies graves

Depuis le début de la prise en charge, pendant les traitements et après les 
traitements, et jusqu’à la fin de la vie.

Améliorer l’évaluation et l’analyse des besoins, la prise en compte globale de la 
personne malade pour diminuer les effets secondaires des traitements et les effets 
de la maladie et assurer une meilleure qualité de vie possible aux patients et leurs 
proches, sur les plans physique, psychologique et social, en prenant en compte la 
diversité de leurs besoins.

Circulaire DHOS/SDO no 2005-101 du 22 février 2005 relative à l’organisation des 
soins en cancérologie 



Périmètre

- quelle place donner à la question ?
- survie / qualité de vie
- cure / care

-    pourquoi ?

- Santé sexuelle = aspect très important de la qualité de vie (62% H vs. 43% F) y compris chez ceux en 

mauvaise santé.

- La vie affective et sexuelle des personnes vulnérables, malades, handicapées ou âgées doit être 
prise en compte car elles ont les mêmes besoins et droits que celles « en bonne santé » 

- Population de long survivants après cancer = exponentielle
- quel timing ?

- Se préoccuper de la santé sexuelle devrait faire partie de la routine de soins tout au long de la vie. 





Comment aborder la question ?



Plan cancer 2021-2030 : il faut en parler !

4 axes
- améliorer la prévention
- limiter les séquelles et 

améliorer la QDV
- lutter contre les cancers de 

mauvais pronostic
- s’assurer que les progrès 

bénéficient à tous
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Iatrogénie

A tous les niveaux de traitement du cancer :

- chirurgie -> mutilante, délabrante
- chimiothérapie/IT/TC -> asthénie, libido
- hormonothérapie -> sécheresse muqueuse



Take home messages

➢ Si le coït (ou équivalent) devient difficile ou impossible, les besoins d’affection 
et d’intimité persistent +++ ; “calinothérapie” ++++

➢ Rôle de l’intimité pour l’adaptation / résilience (malade/partenaire) si 
aggravation pronostique

➢ importance de reconnaître que les plus âgés peuvent avoir une vie sexuelle 
épanouie

➢ Partenaire = rôle souvent protecteur contre cancer ++++
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