Sitvesz:  Education Thérapeutique pour des Patients en Savoie

Le Programme « ALTITUDE » cible les patients recevant des
traitements de chimiothérapies orales en onco-hématologie

Objectif
Les Thérapies Orales sont une avancée majeure dans la prise en charge des cancers. Néanmoins, leur
administration exclusivement au domicile peut occasionner des difficultés car les patients ne
bénéficient pas du soutien et du suivi d'un service hospitalier.
Notre programme aide ces patients a tre acteurs de leur prise en charge et a connditre autant les
conduites a tenir que les effets secondaires des traitements afin de rester observant. L'éducation
du patient est une stratégie d'aide a I'adhésion des chimiothérapies orales.

Chiffres clés :

- 385 000 nouveaux cas cancers/an

- 20% des traitements anti cancéreux oraux en
2010, projection 50% en 2025

- Au MEDIPOLE, en 2017, 155 patients ont
débuté ce type de traitement

Objectif 3 du plan cancer
Intérét de développer un
programme d'éducation
thérapeutique (chimiothérapie

orale++)

Diagnostic éducatif par
IDE coordonnatrice
parcours de soins complexe

Atelier « La course aux
étoiles » = Comprendre
ses résultats biologiques
par Hématologue + IDE
recherche clinique

Atelier « Eviter le
hors-piste » =
Comprendre ses
ordonnances par

Pharmacien

Atelier « Ascension du
Col de I'Epine » = Gérer
sa douleur par IDE douleur +

Atelier « La maladie
en plusieurs Tomes » =
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\ @ + IDE recherche clinique
Atelier « Trail au Mont
St-Michel » = Etre en e ) 3
forme pendant son b Atelier « Tr‘av?r‘see du
traitement par IDE + ﬁ lac <,ie la Thuile » =
Moniteur Activité physique Gérer les effets
secondaires par
Pharmacien + IDECC
Atelier « Faire face ARRIVEE
aux éboulements du '
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Granier » = Parler de
sa maladie par
Psychologue + IDE

= Patient observant
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