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• Association émanative du Médipôle de Savoie

• Créée en 2015

• Association Loi 1901 :
• Composée de 35 membres bénévoles
• Objectif : améliorer la prise en charge des patientes touchées par un cancer féminin, en

leur proposant une information et une prise en charge globale et diversifiée

La création de l’association Institut du Sein de 
Savoie

Dr TARDIF Sophie
Présidente de 
l’association



- Temps d'échanges / groupes de parole : Tea 
time pour les patientes et Coffee time pour 
les aidants 

- Promotion des soins de support (shiatsu, 
aromathérapie, hypnose, consultation d'onco
sexualité, atelier bien-être cuir chevelu...)

- Mise en place d'atelier d'expression théâtrale
- Parcours de santé, chambres zen, masques de 

réalité virtuelle…

- Spectacle Octobre 
rose

- Conférence…

- Conférences gratuites
- Formations…

Son rôle
Être un outil d'échange et d'information pour...

Les patientes, leur famille
et entourage

Le grand public Les professionnels de 
santé
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Les #Tea Time

- Ateliers accompagnés de 1 ou 2 professionnels pour apporter 
conseil aux patientes

Estime de soi / esthétique

Estime de soi / relooking

Retours d’expériences

Auto hypnose / hypnose

Huiles essentielles et diététique

Reprise du travail Vie intime / Sexologie

Bulle de détente

Méditation

Reconstruction mammaire
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132 participantes dont 66 patientes 
différentes en 2021



Les #Coffee time

- Ateliers accompagnés de 1 ou 2 professionnels pour apporter 
conseil aux aidants

Temps d’échanges 

Auto hypnose / hypnose

Vie intime / Sexologie

Bulle de détente

Méditation
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Les #Tea Time et #Coffee Time

Les affiches mises à disposition :
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La nouveauté : Les Cycles d’activités
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Focus sur le cycle Yoga
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Initiation à la Méditation pleine conscience
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