Présentation Institut du Sein de Savoie / Médipole de Savoie

Intervenants : Laure ROETS — Anthéa GIROUD Le 10 Mars 2022
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Tea Time / ‘t de oot

Coffee Time * Association Loi 1901 :
Cycles * Composée de 35 membres bénévoles

Yoga * Objectif : améliorer la prise en charge des patientes touchées par un cancer féminin, en
leur proposant une information et une prise en charge globale et diversifiée

Initiation a la
meéditation

Dr TARDIF Sophie
Présidente de
I'association
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Présentation des
actions : Lec patientes. leur famil

: . es patientes, leur famille . Les professionnels de

Ze?chlmT? / et entourage Le grand public s
offee Time

* (Cycles

* Yoga \ \
Initiation a la - Temps d'échanges / groupes de parole : Tea - Spectacle Octobre - Conférences gratuites
méditation time pour les patientes et Coffee time pour rose - Formations...

les aidants - Conférence...

- Promotion des soins de support (shiatsu,
aromathérapie, hypnose, consultation d'onco
sexualité, atelier bien-étre cuir chevelu...)

- Mise en place d'atelier d'expression théatrale

- Parcours de santé, chambres zen, masques de
réalité virtuelle...
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e Présentation des
actions :

SPECTACLE | Une soirée cabaret a été organisée mardi avec des femmes qui ont été touchées par le passé

Elles ont joué contre le cancer du sein
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Pueseniation 7S + de 500 spectateurs en 2021 !
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Pour la sixiéme année
consécutive, I'Institut du

sein a présenté un spectacle

pour soutenir la lutte con-
tre le cancer du sein. Prés
de 500 personnes ont assis-
té au spectacle “Bas les
masques, chapeau les artis-
tes!” a l'espace Malraux,
samedi dernier, dans le ca-
dre d’Octobre rose. Cette
année, l'objectif était de
mettre en lumiere les pa-
tientes et les artistes, en dé-
passant 'angoisse de la cri-
se de la Covid. Sept
patientes et 12 chanteurs et
musiciens professionnels
dont la chanteuse Manon
Werner ont participé au
spectacle mis en sceéne par
Céline Baudino. Les patien-
tes ont aussi écrit une chan-
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500 spectateurs a Malraux
pour le concert d’Octobre rose
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Oetobre Rose 2021

Prés de 500 personnes ont assisté au spectacle “Bas les mésques, chapeau les artistes !” &
Malraux dans le cadre d’Octobre rose.

son ensemble sur Pair de
“Alors on danse” de Stro-
mae, avec leurs propres pa-
roles pour raconter avec

leurs vécus, se donner les
courage, I'envie de se battre
contre la maladie au quoti-

peutique. L'ensemble des
fonds récoltés permettra de
financer des actions a desti-

dien. Un vrai travail théra-
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nation des patientes.
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Presenlation 79S8

Présentation - Ateliers accompagnés de 1 ou 2 professionnels pour apporter

Association Institut conseil aux patientes
du Sein de Savoie

Retours d’expériences

. Cycles Auto hypnose / hypnose

* Yoga
Estime de soi / relooking _

Initiation a la
meéditation

Bulle de détente Reconstruction mammaire




132 participantes dont 66 patientes
différentes en 2021
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Presenlation 79S8

Présentation - Ateliers accompagnés de 1 ou 2 professionnels pour apporter

Association Institut conseil aux aidants
du Sein de Savoie

Temps d’échanges

Auto hypnose / hypnose © Médiaton

* (Cycles

* Yoga

Vie intime / Sexologie
Initiation a la

meéditation

Bulle de détente
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Présentation
Association Institut
du Sein de Savoie

Cycles
Yoga

Initiation a la
meéditation

Les #Tea Time el #Coffee Time

Les affiches mises a disposition :

k11 Lo renddes,-veus d'echanges
s ’ ;‘/i/m{a 2022

Lieay (o3 palienles

16h/17h30
Temps de parole patients

on présealiel, avec Mathide. psycholegue

Fear les palientes

Le 21 Janvior 2022

11h/12h
Vie intime et cancer

@D

L los palionies

11h/12h
Estime de soi, esthétique
et coiffure

on visioconlérence, avec Alerandia ! Sandrine

LA\
Feus b paltenles
27 Janvier 2023
14h/15h30
Reprise du travail

en vislocontérence, avec fe Docteur CARBALLEDA on pr ., avoc lassi sockale et la
traval

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Flashez ce QR Code

ou via notre site internet !
Besoin dinformations : 04 79 26 81 97
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sege, ; e
e Tamier 2022
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it £ pesdientes
Le 01 Février 2022 Le 02 Février 2022
16hi17h30 11lhi12h

Temps de parole patients Estime de soi, esthétique et coiffure

an présenticl, aves Mathilde, peychaiogue
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Fowr e peeliendes

en visicoenférance, svec Alevandes 2! Sancriee

Fleatty (o3 peliendes

Le 10 Février 2022 Le 17 Février 2022

15hi16h30 15h{16h30

Huiles essentielles et diététigue Retour d'expérience

B0 presentiel sves Loreen er Latrence Bn présentiel, svec deus snciennes paienes

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Flashez ce QR Code

ou via notre site internet |
Busoin dinformations : 04 79 26 81 97
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Fiuae (o1 palsenit
Mardi 01 Mars 2022
16hi17h30
Temps de parole patients

i présentiel, avec Maiiilde, psychisligoe

T
[
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Jeudi 03 Mars 2022

17hi18h30
Bulle de détente

i présentiel, avee Alezandia. iarie i Maiiiioe

Flashez ce QR Code

ou via notre site internet !
Hesain dinformations ; (M 79 25 H) 87
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Le ety vous dechanges
R Wa’z& 2022 2
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Fius fo1, padienst
Mercredi 02 Mars 2022
11hi1iZh
Estime de soi, esthétique et coiffure

#n visioconférence, sves Alexandra el Sandrine
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T —
Flne (o3 pecliends
Mardi 08 Mars 2022
15h/16h30

Techniques d'autchypnose

en présenticl, avas Brgitts




Presenlation 79S8

* Présentation
Association Institut
du Sein de Savoie

e TeaTime/
Coffee Time

* Yoga

* |nitiation a la
meéditation

Nouveauté 2022
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o28ee eous pripese de parliciper
i ity @ des cyeles daclivites /
L] *1 séance hébdomadaire sur 6 semaines
Au programme de l'année:
v y.i
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T
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Yoga Art Thérapie
de Janvier a Février de Février a Mars
a dominante danse, musique et chant
Méditation D) —
He fin Mars & Mai )' .)j Yoga sur chaise
de Mai a Juin

Chorale
de Janvier a Mai

Pas de cours de chant, juste le plaisir
de chanter ensemble

Par téléphone au 04 79 26 81 97

e)) INSCRIPTION OBLIGATOIRE
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* Présentation
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* Présentation
Association Institut
du Sein de Savoie

e TeaTime/
Coffee Time
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* |nitiation a la
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Initiation a la Nedilalien pleine conscience

Presenlation 79S8

Présentation
Association Institut
du Sein de Savoie

Présentation des
actions :
Tea Time /
Coffee Time
Cycles
Yoga
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