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Les questions des patients

que font ils entre le repérage et la 1° séance de traitement?
Pourquoi des tatouages, des marquages ?

A quelle heure seront mes séances ?
Vais-je avoir des brûlures ? (les coupeurs de feu !!)
Y a-t-il des risques ?

Suis-je radioactif pour mon entourage ?
Les machines sont-elles bien réglées ?

Serai je fatigué ?
Le nombre de séances est il un facteur de gravité ?
???
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Radiobiologie des cellules tumorales
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Radiobiologie des cellules cellules saines
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Historique de la Radiotherapie:  

le 1° traitement réalisé au monde ??? 

A: 1912 Paris (Marie Curie)

B: 1924 Londres (Peter Gabriel)

C: 1931 Tokyo (Shi-Take)

D: 1896 Les Echelles (Victor.Despeignes)
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Les Echelles 1896

Victor Despeignes

Dr Despeignes 1896 
1 cas publié au 
monde
Lyon (les Echelles)
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Quelles indications ?
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Indications de la Radiotherapie
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Indications ??
2/3 des patients dans leur parcours

A visée palliative (30% des patients)

Antalgique (os)
hemostatique
Déficit neurologique

Métastases cérébrales
Compression medullaire

A visée curative (70% des patients)
Exclusive

Prostate, ORL

Avec la chirurgie
Pré opératoire (rectum)
Post opératoire (sein, ORL)

Avec la chimiothérapie
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Rdiotherapie curative

4 à 5 fractions par semaine

Sur 5 à 8 semaines

Dose 50 à 80 Gy (2 Gy/ fraction)

Objectif: limiter les risques à long terme

Radiothérapie curative « classique »
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Radiothérapie à 
visée palliative

4 à 5 fractions par semaine

1 à 2,5 semaines

Dose 8Gy/1fr
20 Gy/5Fr
30Gy/10 Gy 

Objectifs: 
agir rapidement
limiter les contraintes de déplacements
survie du patient limitée (les effets II° a long terme passent au 

second plan)

Radiothérapie palliative
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Principes de de la radiotherapie

Cibler la tumeur
La repérer

Protéger les tissus sains
Séance  a dose modérée
Répétée  ( 7 a 8 semaines)

Reproductibilité
Moyens de contrôle
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Les 3 étapes de la Radiotherapie

Repérer Planifier/calculer traiter
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Les 3 étapes de la Radiotherapie

Repérer 

Calculer/Planifier

Traiter
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Scanner dédié pour repérage
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Moyens de contention
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Précision des volumes a traiter/protéger
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Les 3 étapes de la Radiotherapie

Repérer 

Calculer/Planifier

Traiter
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Radiotherapie 2D=>3D

Dosimétrie :la balistique détermine le volume traité 

RT conformationelle 3D
2  a 5 faisceaux 
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Technique standard Gating :

Augmentation du volume Poumon gauche

Techniques de traitement :Sein
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Technique standard Gating : 

Techniques de traitement :Sein

Volume 
x 1.8V20  et V30 

gain de 12 et 11.5 
%
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Radiotherapie 2D => 3D
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Radiotherapie 2D => 3D
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Radiotherapie 2D => 3D
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Conformer les fortes doses de rayons
au volume tumoral

Dosimétrie inverse: le volume cible détermine la balistique

Augmenter la dose a la Tumeur
diminuer la dose aux tissus sains
Multiplier les faisceaux :  Radiotherapie adaptée au volume
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Hodgkin
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Les 3 étapes de la Radiotherapie

Repérer 

Calculer/Planifier

Traiter
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Accélérateur Linéaire
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Repositionnement  du patient
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La prostate: un organe 
mobile
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permettant un repositionnement inframillimétrique sur le 
volume à irradier

(IGRT)

Système ExacTrac OBI et CBCT
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Visualisation des mouvements de la prostate

CBCT

Exactrac
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(IGRT)
suivre les mouvements de la prostate

Système ExacTrac  avec table robotisée 6
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(R)Evolution => Radiotherapie Stéréotaxique

Précision du repérage en imagerie

Précision de la dosimétrie sur de petits volumes

Précision des contentions

Précision de la dose délivrée

Modele radiobiologique 

Effet bystander
Effet abscopal

peu de
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Stéréotaxie:
CTV + 1 à 2 mm de marge
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Radiotherapie Stéréotaxique
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précision  < 1 mm

forte dose (7 a 20 Gy)

1 a 10 fractions 

en moyenne 3 a 5
sur 1 a 2 semaines
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Stéréotaxie pulmonaire
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STATS 2021

Radiothérapie
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STATS 2021

Radiothérapie
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STATS 2021

Radiothérapie
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STATS 2021

Radiothérapie
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Effets secondaires de la radiothérapie


