AIDES
FINANCIERES

ECOUTE ET
ACCOMPAGNEMENT

Les aides financiéres attribuées par la commission sociale
du Comité de Savoie sont ponctuelles et
complémentaires aux dispositifs de droit commun.

Ces aides contribuent a :

- améliorer la vie quotidienne (aide alimentaire, loyer,
garde d'enfants, aide a domicile...)

» compenser les frais liés a la maladie
(prothéses capillaires, mammaires)

« réaliser un projet personnel
(un déménagement par exemple),
professionnel, éducatif...

La commission sociale, constituée de médecins et
de travailleurs sociaux, se réunit une fois par mois.
VOUS AVEZ LA GARANTIE D'UNE TOTALE
CONFIDENTIALITE.

Toute personne malade du cancer, et son entourage,
ayant des difficultés financiéres, domiciliée en Savoie et
ayant constitué avec l'assistant(e) social(e) de son
secteur (et/ou de son établissement de soins) un dossier
de demande d‘aides financiéres.

ACCOMPAGNEMENT DES

PROCHES AIDANTS
e \

ACCOMPAGNEMENT
A LUARRET DU TABAC

De nombreuses questions sur la maladie, les traitements,
le suivi et les problémes administratifs, professionnels et
sociaux peuvent survenir.

Nos bénévoles et nos professionnels sont a votre écoute
pour répondre a vos questions en toute confidentialité.

A noter qu'une équipe de médecins bénévoles est

a votre écoute pour vous aider au mieux a comprendre
la maladie et votre parcours de soins.

Vous pouvez également contacter le service gratuit

et anonyme de la Ligue nationale contre le cancer:

0 800 940 939 Jtvrpag s Al

» écoute et soutien psychologique
» accompagnement a I'assurance emprunteur
» permanence juridique

 Personnes malades et anciens malades du cancer
s Proches aidants
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En tant que proches aidants, vous apportez au quotidien
un soutien moral, technique ou financier essentiel
et participez de maniére invisible a la qualité et la
continuité de 'accompagnement de la personne malade.

Notre association vous propose plusieurs types
de soutien:

« soutien psychologique

« accompagnement administratif
- atelier de convivialité

- activité physique

« soins socio-esthétiques ...

Conjoint, parents, enfants

Quand on décide d’arréter de fumer, on ne sait pas
toujours comment s’y prendre.

Grace a 'accompagnement d’un professionnel de santé,
vous avez 70 % de chances en plus

de réussir votre sevrage.

Nous trouverons ensemble des solutions qui vous sont
les mieux adaptées.

Dans nos locaux de Chambéry,

une psychologue-tabacologue vous propose des séances
d’accompagnement pour arréter de fumer ou diminuer
votre consommation de tabac.

SEANCES INTEGRALEMENT PRISES EN CHARGE PAR
NOTRE ASSOCIATION.

Tout les fumeurs, malades ou non.

NOTRE ASSOCIATION DEVELOPPE UN RESEAU DE PROXIMITE POUR VOUS PERMETTRE DE BENEFICIER D’ACCOMPAGNEMENTS AU PLUS PRES DE VOTRE LIEU DE VIE.

LA LiSUE
\___/

CONTRE LE CANCER

TOUT SAVOIR
SUR VOTRE
ACCOMPAGNEMENT

par LA LIGUE

04 79 62 19 46

www.ligue-cancer.net/73-savoie



SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE
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Un soutien psychologique permet de faire face a la
maladie et aux difficultés individuelles et familiales
qu'elle entraine.

Ce temps d'écoute et d'échange aide la personne a
exprimer ce qu'elle ressent.

ACCOMPAGNEMENT

SOINS DE SOCIO-

ESTHETIQUE
=N

ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE (APA)

NUTRITIONNEL

Un accompagnement nutritionnel a pour but de vous
aider a garder ou a retrouver le plaisir de manger.

Ce suivi permet également de gérer au mieux les effets
secondaires de votre traitement.

Consultations avec des psychologues cliniciens(ne)s
conventionnés(es) avec notre association.

« dans nos Espaces Ligue

« sur 'ensemble de la Savoie

CONSULTATIONS INTEGRALEMENT FINANCEES PAR
NOTRE ASSOCIATION.

« Personnes malades et anciens malades du cancer
« Proches aidants
- Personnes endeuillées

Consultations individuelles avec des diététicien(ne)s
conventionné(e)s avec notre association sur 'ensemble
de la Savoie.

Atelier collectif animé par un(e) diététicien(ne) et
organisé une a deux fois par an a I'Espace Ligue
de Chambéry.

CONSULTATIONS ET ATELIER INTEGRALEMENT FINANCES
PAR NOTRE ASSOCIATION.

 Personnes malades et anciens malades du cancer
s Proches aidants
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La socio-esthétique contribue a restaurer I'image de soi
et a mieux supporter les traitements par des soins
réparateurs ou de bien-étre :

massage visage, corps, mains et pieds, maquillage,
conseil en image, en auto-soins.

Soins dispensés au domicile des personnes par des
socio-esthéticiennes diplomées conventionnées.

SOINS INTEGRALEMENT PRIS EN CHARGE PAR NOTRE
ASSOCIATION.

« Personnes malades et anciens malades du cancer
« Proches aidants
« Pour les femmes et les hommes

Les bénéfices de I'activité physique pendant et apreés
le cancer ont largement été démontrés :

« réduction de la fatigue,

- amélioration de la tolérance aux traitements,

» réduction du risque de récidive ...

En lien avec plusieurs structures, un rendez-vous avec un
éducateur en APA vous sera proposé afin de faire
le point sur votre situation et vos attentes.

Un large choix d'activités vous est proposé selon
votre lieu d’habitation :

randonnée pédestre, gym douce, escrime, tennis, tai-chi,
natation ...

Une prise en charge individualisée par notre association
est possible.

« Personnes malades et anciens malades du cancer
* Proches aidants

POUR NOUS CONTACTER

Ligue contre le cancer de Savoie
278, rue Nicolas Parent - 73000 Chambéry

047962 19 46

cd73@ligue-cancer.net
www.ligue-cancer.net/73-savoie

H liguecontrelecancer73

liguecontrelecancer73

POUR VENIR AU COMITE

EN VOITURE :

stationnement payant

dans les rues adjacentes

et au parking de I'Espace Pierre Cot

247, quai des Allobroges - 73000 Chambéry

EN BUS :

ligne C - arrét Gambetta

(un bus toutes les 10 minutes en moyenne)
ligne 4 - arrét Gambetta

(un bus toutes les 30 minutes en moyenne)

Espace P. Cot

Ecole St Joseph
Gare SNCF

La Poste

ENSEMBLE,

NOTRE ASSOCIATION DEVELOPPE UN RESEAU DE PROXIMITE POUR VOUS PERMETTRE DE BENEFICIER D’ACCOMPAGNEMENTS AU PLUS PRES DE VOTRE LIEU DE VIE.

ON EST PLUS FORT
CONTRE LE CANCER!




